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vflLVsaV izksQslj&laLd`r 

bfUnjk xak/kh jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;] 

ckaxjeÅ] mUukoA 

 

“kks/k lkjka”k% 

Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx vfr izkphu gS Hkkjrh; laLd`fr ds izkjEHk ls ;ksx fd;k tkrk jgk gSA ;ksx 

n'kZu lka[; n'kZu }kjk vuqeksfnr Kku izkfIr ds rhuksa lk/ku ¼izR;{k] vuqeku] 'kCn½ ekU; gSA ijUrq pkSFks 

lksiku ds :i esa v"Vkax ;ksx dks fy;k tkuk gS ;g og lk/ku gS ftlls lc dqN izkIr fd;k tk ldrk gSA 

;ksx n'kZu dk izFke lw= ^^vFk vuq'kklu** ls fy;k gSA O;fDr dks 'kjhj okrkoj.k fpRr òfRr vkfRed psruk 

ds fy, vuq'kklu egRoiw.kZ LFkku j[krk gS fpRròfRr dk fujks/k gh vuq'kklu gS vuq'kklu lss fpRr ij 

fu;a=.k j[kuk gh v"Vkax ;ksx dk loZJs"B ekxZ gSA  

eq[; fcUnq% ijEijk] ;ksx] laLd`fr] n'kZu] v"Vkax ;ksxA 

Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx vfr izkphu gS Hkkjrh; laLd`fr ds izkjEHk ls ;ksx fd;k tkrk jgk gSA gM+Iik 

dkyhu lH;rk esa i'kqir dh ewfrZ /;ku voLFkk esa izkIr gqbZ gSA ;fn izkf.k;ksa dh mRifRr dk LFkku Hkh Hkwr dks 

gh ekuk tkrk gSA Hkwr ds i'pkr bZ'kku vkrs gSA ftUgksaus pSrU; Lo:i esa ;ksx dh f'k{kk nh gSA bl izdkj 

f'ko dks ;ksx f'k{kk dk izFke vkpk;Z ds :i esa Lohdkj dj ldrs gSA D;ksafd f'ko dh eqnzk lekf/k dh fLFkfr 

dk o.kZu ikSjkf.kd ;qx ls ysdj vkt rd izkIr gksrk gSA vkSj f'ko HkDrksa dks Hkh ;kSfxd ds uke ls tkurs gSA 

ijUrq oSfnd lkfgR; esa vkfnR; dks izFke xq: ekurs gSA cks/k 'kCn tkxus ds vFkZ esa fy;k tkrk gSA blh 

izdkj xhrk esa Hkh ^^fooLors ;ksx**'kCn iz;qDr gksrk gSA ;gk¡ oklq 'kCn vkfnR; dk vFkZ ls fy;k x;k gSA 

_Xosn ds dfo of'k"V ekuk x;k gS ftldk vFkZ Hkh T;ksfr"eRre gksrk gSA
1
 fu:Dr esa Hkh vkfnR; dks izFke 

vkpk;Z ekurs gSA** oloksfoolrs loZ looks vkfnR; jle;* fooklukr**
2
 ;kKoYD; dks Hkh Kku ;ksx dh f'k{kk 

lw;Z ls gh izkIr gksrh gSA dBksifu"kn esa izk.khâs"kloZHkwrfoHkkfr;kizk.ksulEHkofr vkfnfrnsZokuke~ dks v[k.Mu] 

vcU/kuk vk|'kkfDr ekuk gSA ;ksx dk izeq[k 'kCn Å¡ O;kse ls mRiUu gqvk gSA Å¡ 'kCn fo&vkse ls feydj 

cuk gS vFkkZr ;ksx dk ije LFkku vkdk'k esa fLFkr gSA Mk0 ckxph us O;kse Å¡ 'kCn fLFkr dh fu"ifRr vo ls 

ekuh tkrh gSA ;g 'kCna ,d inh okd~ ekuk tkrk gSA vf/knSfod v/;kRe nksuksa n`f"V esa Å¡ 'kCn vuojr 

ifjLin gS
3
& 

^^;kon czge fr"Bsr rkorh okd~** 

blh Øe Hkkjrh; n'kZuksa dk fodkl gqvk Hkkjrh; n'kZuksa nks izdkj ds ik;s tkrs gS vkfLrd ,oa 

ukfLrd vkfLrd n'kZu osnksa ij fo'okl djus okys] ukfLrd n'kZu osnksa ij fo'okl u djus okys vkfLrd 

n'kZu esa lka[;] ;ksx] oS'kf"kd] U;k; ehekal] osnkUr rFkk ukfLrd n'kZu esa ckS) tSu pkokZd n'kZu vkrs gSA  
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;ksx n'kZu Hkkjr o"kZ esa fof'k"V egRoiw.kZ gS vfr izkphu v/;kRe izfØ;k gS ;ksx n'kZu ds izorZd 

iratfy us v/;kRek dks vyx 'kk[kk dk izorZu djuk ugh cfYd ;ksx fØ;k ds ek/;e ls vk/;kRe dks izkIr 

djus ds lk/kuksa dk fodkl djuk FkkA  

;ksx 'kCn dh mRifRr ;qt~ /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ tksM+uk vFkkZr vkRek dks ijekRek ls tksM+uk 

gh ;ksx gSA iartfy ds ;ksx n'kZu dks ^^;ksxf'pRo o`fRr fujks/k**
5
 gh loZJs"B euq"; crk;k gS] fØ;kvksa ds 

ek/;e ls vius fpRr /;s; es fLFkr djuk gh ;ksx gSA vk/;kRek dh izkfIr ds fy, ;ksx Jo.k] euu vkSj 

fufnZ/;klu vFkkZr lekf/k dks crk;k gSA vkRekn'kZu ds fy, lekf/k gh ije y{; gSA ;ksx ls mu dj.k ds 

N% 'k=qvksa dk uk'k gks tkrk gS dke] eksg Øks/k r`".kk en }s"kA ;ksx n'kZu Hkh bZ'oj dks iq:"k ekurk gS ftlesa 

izd̀fr vkSj iq:"k ds la;ksx cqf) mRiUu gksrh gSA tc lRo xq.k dh iz/kkurk gksrh gSA vkSj Ks; esa Hksn djrh 

gS vkSj reksxq.k ds lkFk cqf) dk fodkl gksrk rc vklfDr v/keZ vaKku dk xzg.k djrk gSA  

cqf) esa vagdkj dk tUe gksrk eSa vkSj esjk Hkko gh vagdkj gS drkZ HkksDrk Lo;a dks ekuus yxrk gSA 

vgadkj eq[;rk rhu izdkj dk gksrk gSA lkfRod] rkel] jktl lkfRod esa lRo xq.k iz/kkurk gksrh gSA tks 

ik¡p desZfUnz; ¼eq[k] gkFk] iSj] eyfu"dklu] iztuasufUnz;½ vkSj ik¡p KkusfUnz;k¡ ¼Jksr] Ropk] p{kq] jluk] ?kzk.k½ 

ls mRiUu gksrk gSA  

rkel blesa re iz/kkukrk gksrh gS blesa iaprUek= Hkko ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k½ vkSj iap egkHkwr 

¼vkdk'k] ok;q] rstl] ty] i`Foh½ ls gksrh gSA  

jktl blesa jt dh iz/kkurk gksrh ;g lkfRod ,oa rkel xfr iznku djus dk dk;Z djrh gSA fcuk 

dq.Mfyuh tkxj.k ugh gksrk gSA xkSreh ;a= esa lalkj ds m}kj dk lk/ku ;ksx dks crk;k x;k gSA ^^lalkjh 

Roj.ks ;qfDr ;ksx 'kCnsu dF;rs**
6
 

'kkjnkfryd Vhdk esa jk?ko HkV~V tho vkSj vkRek dks ,SD; ekurs gSA ^^rnk n`"Vq Lo:i LFkkue** ls 

vkRek Lo:i esa fpRr of̀Rr dh fLFkjrk gh ;ksx gSA  

xhrk esa lekf/k es afLFkr cqf) dk voLFkku ;ksx gSA ^^lek/kku pycqf) oUrnk;ksx% oikI;Lpfr
7
 lHkh 

lk/kuk;sa lk/kkj.k :i ls ;ksx ls ifjfpr gSA Kku vkSj deZ HkfDr ds lkFk la;ksx eq[;rk Kku;ksx] HkfDr;ksx 

deZ;ksx] dgk tkrk gSA ;ksx n'kZu nks izdkj ds Hksn ekurk gSA cfgjax vkSj varjax cfgjax esa ;ksx lk/ku ds 

}kjk Kku izkIr gksrk gSA varjax ds }kjk egkKku dh izkfIr gksrh gS vkSj ml vk/;kRek Kku dh izfIr ds fy, 

v"Vkax ;ksx ls Hkh tkurs gSA  

;e fu;e vklu ;g ;ksx cfgjax gSA izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku lekf/k vrjax lk/ku gSA  

;e&;e dk vFkZ eu] opu deZ dk la;e iratfy us lR;] vafglk] vLrs;] vifjxzg czgep;Z dk ozr crk;k 

gSA ;s lkoZHkkSe egkozr ekuk tkrk gSA  

fu;e&'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izkf.k/kku ik¡p izdkj ds fu;e crk;s x;s gSA eu deZ ls LoPN gksuk 

'kkSp] tks dqN vius ikl gS mlesa larq"V gksuk larks"k] ri vius y{; izkfIr ds fy, fd;k tkus okyk 

m|e] Lok/;k; vius fo"k; dk Lo;a v/;;u djuk] bZ'oj izkf.k/kku vius bZ"V nso esa /;ku yxus 

bZ'oj izkf.k/kku gksrk gSA  
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vklu&bZ'oj izkf.k /kku djrs le; euq"; ftl eqnzk esa cSBrk gS] mls vklu dgrs gS ;ksxn'kZu esa fla)klu] 

'koklu] otzklu ds fo"k; esa crkrk gS /;ku ds fy, fdlh fo'ks"k vklu funsZ'k ugh gSA lkW[; n'kZu 

^^fLFkj lq[ke;klufefr u fu;e** fLFkjrk ls lq[kiwoZd cSBuk gh vklu blh izdkj xhrk esa le 

dk;f'kjksxzhoa /kkjpUu py fLFkj* djdsa 'kjhj xnZu flj ,d lh/k /;ku yxuk pkfg,A  

izk.kk;ke&^^rfLeUlfr 'okliz'okl la;ksxxfr foPNsn izk.kk;ke%**
9
 vklu dh fLFkjrk gksus ij 'okl ok;q dk 

iwjd ok;q jspu okg; xfr esa ok;q dh 'kwU;rk dqN le; rd 'okl iz'okl dk xfr foPNsn :i dqEHk 

gh izk.kk;ke dgykrk gSA izk.kk;ke ls fpRr ds izdk'k dk vkoj.k Dys'k dk uk'k gks tkrk gSA  

izk.kk;ke dh rhu izfØ;k gS& 

¼1½ iwjd ¼'okl dks vanj [khpuk½ 

¼2½ dqEHkd ¼'okl dks vUnj jksddj j[kuk½ 

¼3½ jspd ¼'okl ok;q dks /khjs&/khjs½ 

izk.kk;ke ds }kjk euq"; ds vUnj izk.k'kfDr dk lao/kZu gksrk gS& 

izR;kgkj&Lofo"k;laiz;ksxks fpRoLo:ikuqdj.ksfuUnz;k.kka izR;kgkj%
10
  

p{kq ,oa bfUnz;ksa vkfn vius vardj.k esa vdkj mRiUu djuk gh izR;kgkj dgykrk gSA izR;kgkj esa 

bfUnz;ksa vius fo"k;ksa ls gVkdj fpRrkdkj esa lEiUu ls ;qDr gks dj loZJs"B ekxZ dks izkIr djus dk lk/ku 

gSA 

/kkj.kk& **ns'kcU/kfp'prL;/kkj.kk**
11
 vk/;kfRed czkâ; fo"k; dks jksduk gh /kkj.kk dgykrk gSA 

/;ku&/;ku /kkj.k dk lk/; gS ftldk /;s; fujarj euu djuk gksrk gS ftlesa fo"k; ij eu dks ,dkxz djds 

y{; Li"V :i esa izdV tkrk gSA  

lekf/k &^rnsokOFkZek=kfu Hkfl Lo:i 'kwU;feolekf/k**
12
A  

tc /;ku vkSj /;s; vFkZ ek= ls mijDr gksrk eSa /;ku djrk gw¡** blesa xzg.k vkSj xzg.k drkZ esa 

fdlh izdkj dk vUrj ugh gksrk gS mls lekf/k dgrs gSA lekf/k esa fpRr iw.kZr;k fLFkr gks ldrk gSA ftlls 

mls] Hkh] ugh fd;k tk ldrk gSA lekf/k vagdkj ls jfgr gksrh gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ;ksx 

dk ekxZ vkRe Kku ds loksZifj /kkj.kk /;ku lekf/k rhuks ds ;ksx dks la;e dgk tkrk gSA  

;ksx n'kZu ds vuqlkj euq"; izd`fr iq:"k bZ'oj rhuksa dk ;ksx gSA tc iq:"k izd`fr dh vksj vkd̀"V 

gksrk gS rks og lq[k nq%[k nksuksa vuqHkwfr gksrh gS vkSj tc iq:"k bZ'oj dh vksj vkd̀"V gksrk gS rks vkuUn dh 

vuqHkwfr gksrh gSA ;ksx n'kZu dk izeq[k mn~ns'; izd̀fr fo"k;ksa ls fpRr dks gVkdj bZ'oj esa yxkuk ftlls 

euq"; ijekuUn dh izkfIr dj lds eqfDr ds ekxZ ds fy, lk/kuk gh loZJs"B ekxZ gSA v"Vkax ;ksx dk izeq[k 

mnsn~'; desZfUnz; ,oa KkusfUnz; dk fodkl djds vUrdj.k dk fodkl djuk gS LoPN 'kjhj esa gh LoPN eu 
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dk fodkl gksrk gSA ekufld fodkl ls fopkjksa esa 'kqf) mRiUu djuk] uSfrd fodkl ds }kjk vgadkj] Øks/k] 

}s"k vkfn dk uk'k djuk v"Vkax ;ksx dk eq[; mn~ns'; gSA  

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd ekufld fodkl fd;k tkuk pkfg, ;ksx n'kZu lka[; 

n'kZu }kjk vuqeksfnr Kku izkfIr ds rhuksa lk/ku ¼izR;{k] vuqeku] 'kCn½ ekU; gSA ijUrq pkSFks lksiku ds :i esa 

v"Vkax ;ksx dks fy;k tkuk gS ;g og lk/ku gS ftlls lc dqN izkIr fd;k tk ldrk gSA ;ksx n'kZu dk 

izFke lw= ^^vFk vuq'kklu** ls fy;k gSA O;fDr dks 'kjhj okrkoj.k fpRr òfRr vkfRed psruk ds fy, 

vuq'kklu egRoiw.kZ LFkku j[krk gS fpRròfRr dk fujks/k gh vuq'kklu gS vuq'kklu lss fpRr ij fu;a=.k j[kuk 

gh v"Vkax ;ksx dk loZJs"B ekxZ gSA  
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