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“kks/k lkjka”k% 

'kkjhfjd f'k{kk dh mPp f'k{kk esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj ;g fo|kfFkZ;ksa ds e/; yksd 

fiz; fo"k; Hkh gSA 'kkjhfjd f'k{kk dsoy 'kjhj ds LoLFk jgus rd gh lhfer ugha gS cfYd ;g fo|kfFkZ;ksa 

ds O;fDrRo  dk fodkl dj mudk lkekftd lek;kstu djus esa Hkh enn djrh gSA ;g vusd usr`Ro 

ds xq.kksa ,oa vuq'kklu dk fodkl djrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk ds O;kid mn~ns';ksa dh iwfrZ esa ;ksxn'kZu dh 

f'k{kk iznku djuk vR;ar lgk;d gksrk gSA ;ksxn'kZu 'kkjhfjd f'k{kk ds vusd ?kVdksa dk ifjiwjd curk 

gSA ;ksxn'kZu ds }kjk 'kjhj ,oa eu ds chp LoLFk dk fodkl gksrk gSA ;ksxn'kZu ls 'kjhj dh fofHkUu 

fØ;k,a dsoy 'kjhj rd lhfer ugha jg tkrh gS cfYd blls ;g Hkko izxk<+ gksrk gS fd eu ds 

vuq'kklu ds fcuk 'kjhj dh dq'kyrk dgha igq¡prh ugha gSA izLrqr 'kks/ki= esa ge ;ksxn'kZu ds laf{kIr 

ifjp; }kjk ;g iznf'kZr djsaxs fd ;ksxn'kZu 'kkjhfjd f'k{kk dks ifjiw.kZ djrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds 

lexz fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

eq[; 'kCn & ;ksx] fpÙko`fRr] izk.kk;ke] v"Vkax ;ksx] fpRr HkwfeA 

Mk0 jk/kkd`".ku ,oa egkRek xk¡/kh nksuksa us gh f'k{kk ds y{;ksa ij fopkj djrs gq, ;g er O;Dr fd;k gS fd 

f'k{kk fo|kFkhZ dk lexz fodkl djrh gS] f'k{kk ds }kjk fo|kFkhZ esa varfuZfgr laHkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA 

;ksxn'kZu ds iz.ksrk iartfy ekus tkrs gSa] blh dkj.k bl n'kZu dks ikarty&n'kZu Hkh dgrs gSaA ;ksx ds 

erkuqlkj eks{k dh izkfIr gh thou dk pje y{; gSA eks{k dh izkfIr ds fy, foosd Kku dks gh Ik;kZIr ugha ekuk x;k gS] 

cfYd ;ksxkH;kl ij Hkh cy fn;k x;k gSA 

Ekks{k dh izkfIr dk rkRi;Z nq%[kksa dk iw.kZ vHkko gksrk gSA fo|kFkhZ thou esa eks{k dh izkfIr dks ge rukoksa ds Åij 

fot; izkIr djus ls la;qDr dj ldrs gSa] fo|kfFkZ;ksa ds Åij vusd izdkj dk ncko ;Fkk & dWfj;j] lkekftd] 

ikfjokfjd vkfn gksrk gSA ;ksxn'kZu ds Kku ,oa ;ksx ds vH;kl }kjk fo|kFkhZ viuh fpRro`fRr ij fu;U=.k dj ruko ij 

fu;a=.k dj ldrk gSA ;ksxn'kZu fpRrHkwfe] vFkkZr~ ekufld voLFkk ds fHkUu&2 :iks esa fo'okl djrk gSA O;kl us fpRr 

dh ik¡p voLFkkvksa] vFkkZr~ ik¡p Hkwfe;ksa dk mYys[k fd;k gS & ¼1½ f{kIr  ¼2½ ewB  ¼3½ fof{kIr  ¼4½ ,dkxz ¼5½ fu:)A 

f{kIr fpRr dh og voLFkk gS ftlesa fpRr jtksxq.k ds izHkko esa jgrk gSA bl voLFkk esa fpRr papy ,oa lfØ; 

jgrk gS] blesa /;ku dsfUnzr ugha jgrk gSA blesa bfUnz; ,oa eu ij la'k; ugha jgrk gSA 

ew<+ fpRr dh og vOkLFkk gS ftlesa reksxq.k dk vkf/kD; jgrk gS] blesa funzk] vkyL; dh vf/kdrk jgrh gSA 

fof{kIr voLFkk esa /;ku dqN le; ds fy, fLFkj gks tkrk gS ijUrq fVd ugha ikrk gSA ,dkxz fpRr dh og 

voLFkk gS ftl Ikj lRoxq.k dk izHkko jgrk gS] blesa fpRr nsj rd fLFkj jgrk gSA 
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fu:)koLFkk fpRr dk ik¡pok :Ik gSA blesa fo"k;ksa ls /;ku gVkdj ,d fo"k; ij /;ku yxk;k tkrk gSA bl 

voLFkk esa fpRr dh lEiw.kZ of̀Rr;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA 

fdlh Hkh fo|kFkhZ ds fy, vius fpRr dks lc vksj ls lesV dj f'k{kk ij /;ku yxkuk vR;ar vko';d gS] 

;ksxn'kZu fo|kFkhZ ds /;ku /;ku yxkus esa lgk;rk iznku dj ldrk gSA ;ksx 'kCn ^;qt~* /kkrq ls curk gS ftldk vFkZ gS 

lekf/kA iartfy us ;ksx dks fpRro`fRr fujks/k crk;k gSA
1
 fpRr dk vFkZ gS & vUr%dj.kA ;ksx esa cqf)] vgadkj] vkSj eu 

bu rhuksa dks feykdj ^fpRr* uke fn;k tkrk gSA fpRròfRr;k¡ ik¡p izdkj dh gksrh gSa& 1½ izek.k  2½ foi;Z;  3½ fodYi  

4½ funzk  5½ Le`frA izek.k lR; Kku gS & izR;{k] vuqeku vkSj 'kCnA foi;Z; feF;k Kku gS tSls jTtqliZ dk Kku] la'k; 

Hkh blh ds vUrxZr gS] fodYi 'kCn Kku ls mRiUu gksus okyk lR;oLrq'kwU; Kku gS] ;g dYiuk ek= gS] tSls 'k'kJaxA 

funzk Kku dk vHkko ekuh tkrh gS] Lef̀r laLdkjtU; Kku gSA 

euq"; tc nq%[k ;k ruko esa Qlrk gS rks og vKku o vfo|k ds dkj.k oLrqvksa ds ewy Lo:I dks ugha le> 

ikrk og vfuR;] v'kqfp] nq%[k rFkk vukRe esa fuR; 'kqfp] lq[k esa vkRecqf) j[krs gSa rFkk os fofHkUu izdkj ds Dys'k & 

vfo|k] vfLerk] jkx }s"k vkSj vfHkfuos'k dks Hkksxrs gSaA 

bu fofHkUu Dys'kksa ls Åcjuk vkSj fpRr of̀Rr ij fu;U=.k djuk ;ksx }kjk crk;s x;s v"Vkax ;ksx ds ek/;e ls 

laHko gks ikrk gSA ;ksx 'kjhj] bfUnz;ksa vkSj fpRr dh 'kqf) ds fy, vkB vaxksa dk o.kZu djrk gS ftUgsa ;ksxkax Hkh dgrs gSaA 

;ksxkaxksa ds vH;kl ls ;ksx dh flf) dh tk ldrh gSA
2
 ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;ksx ds 

vkB vax gSaA
3
 

1½ ;e & vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;e dgykrs gSa] ;s fujks/kkRed lnxq.k gSA vfgalk dk rkRi;Z 

gS fd fdlh Hkh izk.kh ls Øwj O;ogkj u djukA vfgalk lkjs fu;eksa vkSj 'ks"k ;eksa dk Hkh vk/kkj gSA blfy, 

;ksx'kkL= esa vfgalk dks lcls Åij LFkku fn;k x;k gSA lR; nwljk ;e gSA bldk rkRi;Z gS fd lc izkf.k;ksa 

ds fgr dks /;ku esa j[krs gq, tSlk lkspuk oSlk gh cksyukA vLrs; dk vFkZ gs] eu] opu vkSj deZ ls fdlh 

vU; dh oLrq dk vigj.k u djuk vkSj fdlh dks mlds miHkksx ls oafpr u djukA czãp;Z vFkkZr~ eu] opu 

vkSj deZ ls ;kSu la;e djuk] vkSj vifjxzg vFkkZr~ eu] opu vkSj deZ ls fo"k; HkksxkFkZ inkFkksZa dk laxzg u 

djukA 

2½ fu;e & ;s Hkh ik¡p izdkj ds gksrs gSa & 'kkSp lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izkf.k/kkuA 'kkSp nks izdkj ds gSa & 

okº; 'kkSp vkSj vkH;Urj 'kkSpA 'kkjhfjd LoPNrk okº; 'kkSp gSA d:.kk] eS=h] eqfnrk ds }kjk jkx] }s"k 

vfLerk] ek;k] vlw;k bR;kfn eyksa dks fpRr ls fudky nsuk vkH;Urj 'kkSp gSA lUrks"k vFkkZr~ vko';drk ls 

vf/kd oLrqvksa ds laxzg dh bPNk u djuk( ri vFkkZr~ Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[kkfn }Unksa dks lgu 

djuk( Lok/;k; vFkkZr~ eks{k'kkL=ksa dk v/;;u vkSj eU= tki] bZ'oj izkf.k/kku ijexq: bZ'oj dks lc deZ viZ.k 

djuk gSA bldk eryc bZ'oj dh HkfDr djuk ugha gS] bZ'oj dh HkfDr lekf/k esa vkrh gS] fu;e fo/kkukRed 

lnxq.k ;k /keZ gS
4
] tcfd ;e fu"ks/kkRed gSA 

3½ vklu & rhljk ;ksxkax vklu gS] 'kjhj dk lq[kiwoZd ,d eqnzk esa fLFkj jguk vklu gSA vklu esa 'kjhj fgyrk 

ugha gS] u 'kjhj dks d"V gksrk gSA vklu vusd izdkj ds gksrs gSa] buds vH;kl ls 'kjhj LoLFk cuk jgrk gS 

vkSj raf=dk ra= LoLFk jgrk gSA 'kjhj dk fu;U=.k ;ksx dk vk/kkj gSA
5
 

4½ izk.kk;ke & 'okl&iz'okl dh LokHkkfod fØ;k dk fu;U=.k djds mlesa ,d fu;fer Øe ykuk izk.kk;ke gSA 

blds rhu Hkkx gksrs gSa & iwjd] dqEHkd vkSj jspdA izk.k 'kfDr;k¡ 'kkjhfjd fØ;kvksa dk lapkyu djrh gSA eu 
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dh bPNk,a vkSj ladYi 'kkjhfjd fØ;kvksa esa izdV gksrs gSaA izk.k ds fu;a=.k ls eu dk fu;U=.k gksrk gSA 

izk.kk;ke ls eu dh v'kqf);k¡ LoPN gksrh gS vkSj Kku dk mn; gksrk gSA
6
 

5½ izR;k;kgkj & ;g bfUnz;ksa dk la;e gSA bfUnz;k¡ LoHkko ls gh fo"k;ksUeq[k gksrh gSA okº; fo"k;ksa dh vksj izoR̀r 

gksuk mudk LoHkko gSA mudh cfgZeq[kh izòfRr dks vUreqZ[kh cukuk] mUgsa okº; fo"k;ksa ls gVkdj Hkhrj eu ds 

o'k esa j[kuk] izR;k;kgkj dgykrk gSA vuojr~ vH;kl ladYi vkSj bfUnz; fuxzg ls izR;kgkj fl) gksrk gSA
7
 

  ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj ;ksx ds cfgjax lk/ku gSA /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k mlds 

rhu vUrjax lk/ku gSA blesa lk{kkr~ lEizKkr lekf/k dk ykHk gksrk gSA
8
 

/kkj.kk& /kkj.kk dk vFkZ gS fd fpRr dks fdlh ,d oLrq ij dsfUnzr djukA og oLrq 'kjhj ds vUnj ;k ckgj dh gks 

ldrh gSA uklkxz] Hkwe/;] okg~; oLrq tSls b"Vnsork ewfrZr ij /;ku dsfUnzr fd;k tk ldrk gSA vklu 'kjhj 

dks fLFkj j[krk gS vkSj izk.kk;ke 'okl&iz'okl dks fu;fer djrk gS] izR;kgkj bfUnz;ksa dk fu;U=.k djrk gSA 

/kkj.kk ls fpRr dk fu;U=.k gksrk gSA /kkj.kk esa fpRr dks vU; oLrqvksa ls gVk nsuk iM+rk gSA blls fpRr esa 

/;ku dh {kerk vk tkrh gSA
9
 

/;ku& /;ku ^izR;; dh ,drkurk* gS vFkkZr~  mlesa /;ku dh oLrq dk Kku yxkrkj vfofPNUu :Ik ls gksrk gS vkSj 

fdlh vU; oLrq ds Kku ds dkj.k ml oLrq ds Kku dh /kkjk ugha VwVus ikrhA vU; oLrqvksa ls gVkdj ,d 

oLrq ij fpRr dks ,dkxz djus ls gol dh voLFkk rc iSnk gksrh gS tc ml oLrq dk Kku /kkjkokfgd :Ik ls 

nh?kZdky rd gksrk jgrk gSA
10
 

lekf/k& lekf/k dh voLFkk esa dsoy /;s; oLrq dh gh psruk jgrh gS] ml psruk dh psruk ugha jgrhA lekf/k esa /;ku 

/;s; oLrq dk vkdkj xzg.k dj ysrk gSA /;ku vkSj /;s; dh ,drk gksus ij /;krk Hkh /;s;kdkj gks tkrk gSA 

lekf/k esa /;krk] /;ku vkSj /;s; dh f=iqj esa /;s; gh 'ks"k jg tkrk gS rFkk /;krk ,oa /;ku /;s;kdkj gks tkrs 

gSaA 

lekf/k nks izdkj dh gksrh gS & laizKkr vkSj vlaizKkrA tc lekf/k dh voLFkk nh?kZdky rd jgrh gS 

rc bls lEizKkr lekf/k dgrs gSaA tc vFkZ dk izdk'k Hkh ugha jgrk rc mls vlEizKkr lekf/k dgrs gSaA 

/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks ;ksx esa ^la;e* dgk x;k gSA ;s vlEizKkr lekf/k ds varjax&lk/ku gS] ysfdu 

vlEizKkr lekf/k ds ;s cfgjax lk/ku gSA
11 

 bl v"Vkax ;ksx ds vuq"Bku ls fpRr ds fodkj u"V gks tkrs gSaA rRo Kku izkIr gksrk gS vkSj T;ksa&2 fodkj 

vf/kdkf/kd u"V gksrs tkrs gSa] rRoKku dh òf) gksrh jgrh gS] ;gk¡ rd fd vUr esa vkRek dk izd`fr vkSj mldh nsg] 

bfUnz;] fpRr bR;kfn fod̀fr;ksa ls fHkUu gksus dk Kku izkIr gks tkrk gSA tc Dys'k] vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj 

vfHkfuos'k u"V gks tkrs gSa rc fpRr ds 'kq) lRo dk izd"kZ gksrk gS vkSj og foosd [;kfr esa ifj.kr gks tkrk gSA blesa 

fpRr ds fodkj nwj gks tkrs gSaA 

fu"d"kZ & ;ksxn'kZu dh f'k{kk }kjk 'kkjhfjd f'k{kk ds ikB~;Øe esa iw.kZrk vkrh gS] D;ksafd ;g ek= 'kkjhfjd O;k;ke u 

gksdj vk/;kfRed vk;ke dh Hkh izkIr djrk gS] blls fo|kFkhZ esa vkRerqf"V dk Hkko vkrk gS] og vius Lo ds ifjf/k ls 

fudydj lekt ds O;kid ifjf/k esa 'kkfey gksrk gSA ;ksxn'kZu dk v"Vkax ;ksx fo|kFkhZ dks ru dh lqanjrk ,oa LokLF; 

ds lkFk&2 eu dk LokLF; Hkh iznku djrk gSA 
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 orZeku esa ;ksx dh yksdfiz;rk ,oa vko';drk dks ns[krs gq, gh ljdkjsa bls Ldwy ls ysdj mPp f'k{kk rd 

vfuok;Z ikB~;Øe esa 'kkfey djus dk iz;kl dj jgh gSA ;ksxn'kZu dh f'k{kk 'kkjhfjd f'k{kk dks lEiw.kZrk iznku djrh 

gSA 

lUnHkZ% 

1- ;ksxf'pr o`fÙk fujks/k%A 

2- ;ksxlw=] 1-2-112( ;ksx Hkk";] 1-1 

3- ogh 2-29 

4- ;ksx Hkk";] ;ksx okfrZd] 2-32 

5- ;ksx lw=] jktekrZ.M] ;ksxHkk";] 2-46 

6- ;ksx lw=] 2-49-50-53] ;ksx Hkk";] jktekrZ.M] 2&52 

7- ;ksx lw=] ;ksx Hkk";] ;ksx ekxZ izHkk] 2-54 

8- ;ksx Hkk";] 3-17 

9- ;ksx lw=] ;ksx Hkk";] ;ksx ef.k izHkk] 3-1 

10- ;ksx lw=] 3-2] jkt ekrZ.M] 3-2 

11- ;ksx ef.k izHkk] 3-3] ;ksx lw= ;ksx Hkk";] 3-3-4] 7-8 

 


