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Hkwe.Myhdj.k vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dk efgykvksa ij izHkko 

MkW0 jkts'k dqekj iky 

¼xksLokeh rqylhnkl jktdh; 

LukRdksRrj egkfo|ky;] dohZ fp=dwV½ 

_pk cktisbZ 

'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= 

¼cqUnsy[k.M fo'ofo|ky; >kalh½ 

 

 oS'ohdj.k vkt ds ;qx dh vifjgk;Zrk gS ftlds izHkko ls fo'o dk dksbZ Hkh ns'k vNwrk ugh jg ldrkA 

oS'ohdj.k us fulUnsg Hkjrh; efgykvksa dh fLFkfr d¨ izHkkfor fd;k gSA thou ds gj {ks= esa efgyk;sa viuh ;ksX;rk 

{kerk ds cy ij >.Ms xkM+ jgh gSA ns'k ds fodkl esa mudh Hkkxhnkjh us mUgs vcyk detksj ls lcyk vkSj leFkZ  

fl) dj fn;k gSA vkt dh jksy ekWMy bafnjk uwjh vksijk fouÝs] fdj.k nslkbZ] uSlh fiykslh] flxksysus jkW;y] fgysjh 

fDyaVu tSlh efgyk,sa rFkkfi lekt dh cgqla[;d efgyk,sa ewyHkwr ekuokf/kdkjksa ls oafpr gSa] fuj{kj gSa] 'kksf"kr vkSj 

ihfM+r gSaA 

 dgk tk jgk gS fd Hkw.Myhdj.k dh izfØ;k ftl rjg dh le`f) dks tUe nsxh mlls vU; detksj fgLlksa ds 

lkFk&lkFk vkSjr dh n'kk esa Hkh ifjorZu vk;sxkA ysfdu Hkw.Myhdj.k ds rgr rhljh nqfu;k ds ns'kksa esa <kapkxr 

lek;kstu ls tks vkfFkZd eanh o csdkjh c<+h gS mlls rks ;gh yxrk gS fd L=h Hkh blh oxZ esa vkrh gSA <apkxr 

lek;kstu ds rgr cgqjk"Vªh; vkSj futh dEifu;ks dks [kqyh NwVls etnwjksa dh Hkkjh NVuh gqbZ gSA fL=;ksa ds Åij bldh 

nksgjh ekj iM+h gSA ,d rks ?kj ifjokj ds iq:"kksa ds chp csdkjh c<+h gS vkSj nwljs vFkZO;oLFkk ds ftl vlaxfBr {ks= esa 

fL=;ksa dh vf/kdre Hkkxhnkjh Fkh ogk¡ vdq'ky Jfed ds fy, yxkrkj txg de gksrh tk jgh gSA  

 oS'ohdj.k us efgykvksa ds vf/kdkj dks Hkh izHkkfor fd;k gSA vkt dj Hkkjro"kZ dh ukfj;ka fo'o Lrj ij fel 

oYMZ tSlh izfr;ksfxrkvksa esa rqyukRed :i ls igys ls dgha T;knk fot;h gksdj vk jgh gSaA bldk vFkZ ;g dnkfi ugh 

gS fd  Hkkjro"kZ dh ;s efgyk,sa fo'oLrj ij Hkkjr dk izfrfuf/kRo dj jgha gSa cfYd vius mRikn dh fcØh c<+kus ds fy;s 

efgykvksa dks Hkksx dh oLrq ds :i esa izLrqr fd;k gS lkFk gh Hkkjr dks vius mRikn dh [kir djus ds fy;s ,d 

dwM+k?kj cuk;k tk jgk gSA 

 

oS'ohdj.k dh pqukSfr;k¡ & 

oS'ohdj.k dh izfØ;kvksa us iwjh nqfu;k esa vlarks"k iSnk fd;k gSA blds iz'kald de gSA fodkl'khy ns'kksa esa Hkh ;g 

ifjfLFkfr gSA ;g le>us dh ckr gS fd bu vlarks"k dh tM+ esa D;k gSA ftlls oS'ohdj.k ,d pqukSrh cu x;k gSA  

oS'ohdj.k dh bl izfØ;k us oS'ohdj.k dh mu izfØ;kvksa  dks tUe fn;k gSA ftlus jktuhfrd laLFkkvksa jkT; iztkra= o 

ukxfjd lekt ij iqu% lkspus dks etcwj fd;k gSA gekjk fopkj laiw.kZ oS'ohdj.k ij ugh] vfirq 'kkjhfjd f'k{kk ds 

futhdj.k vkSj efgykvksa ds Hkwe.Myhdj.k ij fopkj djuk gSA 

oS'ohdj.k rFkk Hkwe.Myhdj.k dk efgykvksa ij izHkko 

 ;g eglwl fd;k x;k gS fd oS'ohdj.k ds<kaps ds vUrxZr lekt ds ml oxZ dks vf/kd Qk;nk gqvk gS tks 

vf/kd ;ksX;] f'kf{kr ,oa l{ke FkkA blls lekt ds oaafpr] 'kksf"kr ,oa gkf'k;s ij jgs yksxksa dks Qk;nk ugh gqvk] fdUrq 

uqdlku vo'; gqvk gSA 

 oS'ohdj.k ds nkSj esa efgykvksa dh eqf'dysa c<+h gSaA c<+rs e'khuhdj.k esa ukSdfj;ksa esa vlqj{kk de osru] 

ijEijkxr gquj dh vuns[kh] fons'kh dEifu;ksa dh euekuh 'krsZa vkSj muds le{k dkuwu dh vleFkZZrk ]]]] vkfn 

ifjfLFkfr;k¡ vkSjrksa dks U;k; ugh fnyk ldhaA 

 cM+h cM+h dEifu;ksa esa Hkh efgykvksa dk oLrqdj.k gks jgk gSA cM+h dEifu;k¡ vius lkeku rFkk oLrqvksa ds izpkj 

ds fy;s efgykvksa dh ;ksX;rk] {kerk rFkk O;fDrRo dk iz;ksx djrh gSA oS'ohdj.k ds bl ;qx esa efgykvksa ds oLrqdj.k 

,oa O;olk;hdj.k dks Hkkjrh; lekt ij iM+s blds udkjkRed izHkko ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

 oS'ohdj.k ds dkj.k fodflr ns'kksa esa efgyk,¡ fu/kZurk ,oa HksnHkko dk f'kdkj gks jgh gSaA ,d gh rjg ds dke 

ds iq:"k rFkk efgykvksa ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA 
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 vkt efgykvksa ds Je dks mRiknu ls lh/ks ugh tksM+k tkrk gSA blh dkj.k iq:"k fof'k"V gks x;s vkSj efgyk;sa 

egRoghu gks xbZaA efgyk,sa T;knkrj vlaxfBr laLFkkvksa esa dke djrh gS vkSj fu;eghurk ds pyrs os 'kks"k.k dk f'kdkj 

gks tkrh gSaA 

 vkt Hkh efgyk Jfedksa dks etnwjh ds lkFk okafNr vf/kdkjksa ls oafpr gksuk iM+rk gSAmiHksDrkokn] fgalk rFkk 

LoPNan ;kSu O;ogkj vkfn dk lekt o efgykvksa ij ?kkrd izHkko iMkgSA 

 oS'ohdj.k tgk¡ fodkl'khy ns'kksa ds fodkl dks lqfuf'pr djrk gS] ogha ;g lekt dh vkfFkZd :i ls xjhc 

efgykvksa dks vf/kd mRihfM+r djus dk iz;kl djrk gSA 

oS'ohdj.k ds efgykvksa ij dqN ldkjkRed izHkko & 

 cM+s iSekus ij jkstxkj l`tu ds }kjk jk"Vª dh lkekftd vkfFkZd izxfr esa Hkkxhnkj cuk;s tkus ds iz;Ru fd;s 

tk jgs gSaA 

 bl izfØ;k ds vUrxZrefgykvksa ds vuqdwy jkstxkj fuekZ.k fd;k tk jgk gS rkfd ;ksX; rFkk l{ke efgyk,a 

jk"Vª ds vkfFkZd fodkl esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk ldsaA 

 vkt efgyk;sa vf/kd Lora= o vkRefuHkZZj gSa vr% blesa lUnsg ugha gSfd oS'ohdj.k dh izfØ;k ls efgykvksa dh 

fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS fdUrq dbZ visf{kr lq/kkj vHkh ckdh gSaA 

 

fu"d"kZ ,oa lq>ko 

 ekuokf/kdkj dh vo/kkj.kk dks oS'ohdj.k ls gksus okys nq"izHkkoksa ls cpkus ds fy;s vkt vko';drk gS l'kDr 

Bksl dne mBkus dh]O;kogkfjd fu.kZ; dh rFkk lqpk: :i ls dk;kZfUor djus dh tc ge bl nq"pØ ls fuiVus ds 

LFkk;h lek/kku dh ppkZ djrs gSa rks loZizFke turk dks vius vf/kdkjksa ds izfr vf/kd ls vf/kd tkx:d gksuk gksxkA 

,sls esa ^f'k{kk^ dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gSA f'k{kk ,slh gksuh pkfg;s ftlls ukxfjdksa esa fo|kFkhZ Lrj ls gh vius 

vkl&ikl ds okrkoj.k ds izfr tkx:d fodflr gks ldsaA tkx:d ukxfjd gh vius vkl ikl gksus okys ekuokf/kdkj 

guu ds fo:) vkokt mBkus dk lkgl tqVk ldsxkA lwpuk ds vf/kdkj o tufgr ;kfpdk vkj0Vh0vkbZ vkSj 

ih0vkbZ0,y0 ds mfpr iz;ksx o blds lQy fØ;kUo;u ls Hkh efgykvksa ds vf/kdkjksa dks oS'ohdj.k ds bl ;qx esa tgk¡ 

izfrLi/kkZ ^cktkjhdj.k* HkkSfrd lqfo/kk;sa c<+rh tk jgh gSa ogha vkt bldh vko';drk c<+ x;h gS] fd ,d euq"; nwljs 

euq"; dh t:jr dks le>s o lEeku djsA oS'ohdj.k] futhdj.k] Hkwe.Myhdj.k] rjDdh ds uke ij gksus okys izd̀fr ds 

nksgu ls cpsaA 

'kkjhfjd f'k{kk & 

 izkphu dky ls gh 'kkjhfjd f'k{kk ekuo tkfr ds fnup;kZ dk egRoiw.kZ Hkkx jgh gSA u`R;] ?kqM+lokjh] jFknkSM+] 

f'kdkj djuk] rhjankth] ryokjckth] lw;ZueLdkj ,oa izk.kk;ke vkfn }kjk Lo;a dks 'kkjhfjd :i ls LoLFk  o n{k j[kus 

ds lkFk&lkFk ekufld :i ls Hkh ǹ<+ j[krs FksA  'kkjhfjd :i ;s fØ;k'khy jguk euq"; ds thfor jgus dh uSlfxZad 

vko';drk FkhA 

 tSls tSls ekuo us lakLd`frd] HkkoukRed vkSj lkekftd :i ls fodkl fd;k] mlh rjg 'kkjhfjd fØ;k'khyrk 

Hkh c<+rh x;hA vk/kqfud ;qx dks rU= ;qx dgk tkrk gSA vktdy izR;sd dk;Z dks e'khu }kjk fd;k tkus yxk gSA 

O;fDr dks cgqr gh de 'kkjhfjd 'kfDr ds iz;ksx dh t:jr iM+rh gSAe'khuh;qx esa ekalisf'k;ksa dks fu<+ky cuk fn;k gSA 

,slh fLFkfr esa 'kkjhfjd f'k{kk dh vR;Ur vko';drk gSA 

 'kgjksa esa jgus okys xzkeh.k ;qodksa dh rjg vius nSfud ?kjsyw thou esa vfHkHkkodksa ds dkeksa esa gkFk cVkus dh 

vko';drk ugh iM+rhA 'kgjksa esa vf/kd iSny ugh pyuk iM+rk D;ksafd 'kgjksa esa lk/kuksa dh deh ugh gSA [ksy&dwn rFk 

vU; 'kkjhfjd fØ;kvksa esa Hkkx u ysdj jsfM;ks] Vsfyfotu rFkk flusek vkfn ls viuk euksjatu dj ysrs gSa ,slh fLFkfr esa 

'kgjh ;qokvksa dks 'kkjhfjd f'k{kk dh vR;Ur vo';drk gSA 

 lqM+ksy ,oa LoLFk ;qod jk"Vª dh lEifr gh ugh gS] cfYd mldh vko';drk Hkh lnSo jgh gSA gekjs ns'k ds 

uo;qodHkfo"; ds gj {ks= esa vkxs c<+s blds fy;s 'kkjhfjd f'k{kk dks ek/;e ds :i esa viukuk mfpr gksxkA bl fn'kk esa 

gesa cPpksa ds iw.kZ fodkl ds fy;s 'kq: ls gh ;kstukc) [ksyksa ds dk;ZØe pykus dh vko';drk gSA 

pkYlZ ,- cwpj ds vuqlkj &^^'kkjhfjd f'k{kk leLr f'k{kk izfØ;k dk ,d vfHkUu vax gS] m|e'khyrk dk ,d {ks= gS tks 

pquh gqbZ 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls euq"; ds fu"iknu dk ifj.kke gSA** 

ts0,Q0fofy;El ds vuqlkj & ^^'kkjhfjd f'k{kk dk y{; O;fDr rFkk O;fDr nyksa ds fy;s mu ifjfLFkfr;ksa esa dq'ky 

usr`Ro] izpqj lqfopk;sa rFkk le; dk izko/kku djuk gSa tks HkkSfrd n`f"Vls LoLFk] ekufld :ils ltx lkekftd n`f"V ls 

l'kDr gksA** 
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 'kkjhfjd f'k{kk dk rkRi;Z 'kkjhfjd O;k;ke] [ksy vkSj LoPNrk esa O;ofLFkr funsZa'k iznku djus dh izfØ;k dks 

n'kkZrk gSaA ;g 'kCn vkerkSj ij Ldwy vkSj dkystksa esa 'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØeksa ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 bl f'k{kk dk mn~ns'; ,d Nk= ;k Nk=k dks LoLFk 'kjhj] eu vkSj vkpj.k dk izf'k{k.k nsuk gSA LoLFk 'kjhj esa 

,d LoLFk eu j[kus ds fy;s ,d Nk= dks fu;fer O;k;ke dh vko';drk gksrh gSA 

 'kkjhfjd f'k{kk vk/kqfud f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 'kkjhfjd f'k{kk] 'kjhj vkSj eu nksuksa ds fy;s vPNk 

L=ksr gSA [ksy&dwn ls 'kjhj ds lHkh vaxksa dks fu%'kqYd 'kfDr izkIr gksrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk gesa /khjt j[kuk fl[kkrh gSA 

vkSj gekjk eu Hkh 'kkUr djrh gSA 

orZeku f'k{kk esa 'kkjhfjd f'k{kk o ;ksx dk egRo & 

 ^^'kjhj ek|a jorq /keZ lk/kue** vFkkZr 'kjhj ds ek/;e ls gh O;fDr vius lHkh drZO;ksa dk ikyu djrk gSA 

vius 'kjhj dk LoLFk ,oa fujksxh jguk cgqr vko';d gSA ekuo thou dk izFke lq[k fujksxh dk;k gh gSA blfy;s 

LokLFk dh j{kk ds fo"k; esa tkudkjh rFkk mlds fo"k; esa efgykvksa dks Hkh tkx:d jguk cgqr t:jh gSA efgykvksa dk 

lsgrean thou gh mudh lclscM+h [kq'kh gSA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu ik;k tkrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk otkx:drk 

lHkh ds fy;s cgqr t:jh gSA 

LokLF; lcls cM+k /ku gSA 'kkjhfjd ǹf"V ls fujksxh jguk vkt ds ;qx dh lcls c<+h vko';drk gSA cfYd vkjksX; dk 

vFkZ dsoy 'kkjhfjd nf̀"V ls fujksxh jguk gh ugh gSa cfYd;g O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd n`f"V ls 

LoLFk cus jgus dh ,d fLFkfr gS ftlds lkFk lkFk gekjh vkRek dk vPNk jguk Hkh vfr vko';d gSA 

 'kSf{kd laLFkkvksa ,oa tu lkekU; ds fy;s LokLF; tkx:drk ,oa f'k{kk dk egRo thou eas vfr vko';d gSA 

cPpksa dks cpiu ls gh 'kjhj dks LoLFk j[kus ,oa lsgr ds ckjs esa tkudkjh nsuk pkfg;s ftlesa loZizFke vfHkHkkod ,oa 

ifjokj dk egRo gSA izkFkfedLrj ij 'kSf{kd laLFkkvksa ,oafo|ky;ksa esa Hkh LokLF;f'k{kk nh tkuh pkfg;s ,oa 'kkjhfjd 

fØ;kvksa tSls vklu] izk.kk;ke ,oa ;ksx dh f'k{kk ea fo|kfFkZ;ksa dks ;ksX; cukuk pkfg;s ftlls os vius thou dks fujksxh 

j[k ldsaA 

 tSls tSls yksx fodkl djrs x;s 'kkjhfjd f'k{kk dk mn~ns'; Hkh fodflr gksus yxkA lH;rk ds lkFk lkFk 

'kkjhfjd f'k{kk ds rjhdksa esa Hkh fodkl gqvkA izkphu dky esa lk/kkj.k ifjokj ds cPpksa ds lkFk gh jktk egkjktk ds cPps 

Hkh xq:dqy esa 'kkjhfjd f'k{kk izkIr djrs FksA 

 phu esa chekfj;ksa ds bykt ds fy;s O;k;ke esa Hkkx fy;k tkrk FkkA bZjku esa ;qodksa dks ?kqM+lokjh ,oa rhjankth 

dh f'k{kk nh tkrh FkhA ;quku esa [ksy&dwn dh izfr;ksfxrk dks cgqr egRo fn;k tkrk FkkA vjc esa rhjankth] ?kqM+lokjh] 

ustckth vkSj ryokjckth fl[kkbZ tkrh FkhA 

 Hkkjrh; O;k;ke dh lcls cM+h [kwch ;g gS fd blls /;ku ,dkxz] eu 'kkUr rFkk Lej.k 'kfDr dk fodkl gksrk 

gSa blh fo'ks"krk ls vkdf"kZr gksdj vU; ns'kksa esa bu O;k;keksa dk cM+h rhoz xfr ls izpkj vkSj izlkj gks jgk gSA 

 vke thou esa 'kkjhfjd f'k{kk dk cgqr egRo gSA vkt ds bl O;Lr thou esa efgykvksa dks viuk dke Bhd 

<ax ls djus vkSj viuk 'kjhj LoLFk j[kus ds fy;s 'kkjhfjd f'k{kk dk Kku gksuk vfr vko';d gSA 

 efgykvksa esa vHkh Hkh iw.kZ :i ls blds fy;s tkx:drk ugh vkbZ gSA izeq[k dkj.k vkt dk O;Lr thou gSA 

[kkldj xzkeh.k {ks=ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds izfr efgykvksa esa tkx:drk dh cgqr deh gSA xkao esa O;k;ke ds lk/kuksa dh 

cgqr deh gSA u gh fte dh O;oLFkk gS vkSj u gh tqMks djkVs dhA 

 'kgjksa esa fte dh mfpr O;oLFkk gSA ,slk gkWy tgka O;k;ke djus ds fy;s dbZ izdkj ds midj.k gksrs gSa vkSj 

yksx ogka O;k;ke djrs gSa fte dgykrk gSA'kgjksa esa efgyk;sa fte tkdj O;k;ke djrh gSa ftlls mudk 'kjhj LoLFk 

vkSj etcwr gksrk gS vkSj cgqr lh chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA 

 vktdy yksx rjg&rjg dh chekfj;ksa dk f'kdkj gks jgs gSaA ;fn ge fujUrj O;k;kedjsa rks cgqr lh chekfj;ksa 

ls cps jgsaxsaA 'kkjhfjd f'k{kk esa ;ksx dk cM+k egRo gSA fiNys dqN o"kksZa ls ;ksx dks cgqr egRo fn;k tk jgk gSA 

 ;ksx ds }kjk ge lHkh izdkj dh chekfj;ksa ls cp ldrs gSaA ;ksx ds }kjk chekfj;ksa dk bykt Hkh fd;k tk jgk 

gSA ;ksx lHkh izdkj ds mez ds yksx dj ikrs gSaA vkt dy Hkkjr esa cPps] O;Ld] o`) ,oa efgyk;sa lHkh ;ksx ds izfr 

tkx:d gks jgs gSa vkSj cgqr lkjs yksx ;ksx djuk ilUn dj jgs gSaA 

 u dsoy Hkkjr esa cfYd iwjs lalkaj esa ;ksx dks cgqr egRo fn;k tk jgk gSA bldk Js;ckck jkenso dks tkrk gSA 

ckck jkenso vkt ds ;qx ds ;ksxxq: ekus tkrs gSaA mUgksus ;ksx ds izfr lkjs lalkj dks tkx:d fd;k gSA 

 ge lc dks fdlh u fdlh :i esa fujUrj O;k;ke djrs jguk pkfg;sA 
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