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;ksxkH;kl ds izHkko % ,d vè;;u 

M‚Œ vt; dqekkj ¼,flŒç®Œ]'kkjhfjd f'k{kk½ 

jŒ vŒ jktŒ egkfo|ky;] xtj©©yk&244235 

lkjka’k 

  ;ksx ekuo ds “kkjhfjd] ekufld] laKkukRed@ckSf)d] pkfjf=d] fodkl ds fy;s mRd`’V 

lk/ku@”'kSyh gS A bldks viukus ls O;fDr esa varZfufgr lHkh “kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA  izse] {kek] 

n;k] d#.kk] _tqrk tSls xq.kksa dk lekos”k gksrk gS vkSj O;fDr dks cy] cqf)] Js’Brk] ikS#’k ,oa 

lPpfj=rk( bu ik¡p loksZRRke xq.kksa dh izkfIr gksrh gSA 

 ekalis’kh; dks’kksa dh vkWDlhtu xzkfgd {kerk c<+rh gS vkSj dk;Z dq’kyrk esa o`f) gksrh gSA 

euksa&dkf;d jksx fudV ugha vkrs gaSA xaHkhj jksxks ;Fkk ân; jksx] n`f’V nks’k] Mk;fcVht] dSalj] Le`fr& 

gzkl] ikpu&iz.kkyh nks’k] jDrpki nks’k] ’olu  iz.kkyh ds nks’k] ukMh laLFkku ds nks’k] fu% lzksr xzfUFk;ksa 

ds nks’k] bR;kfn esa mRrjksRrj lq/kkj gksrk gSA fpÙk jkx] }s’k vkfn eyksa ls eqDr gksrk gS rFkk o`fRr;ka 

fueZyrk dks izkIr gksrh gSaA psruk izdk’ke; gksrh gSA lkekftd] vkfFkZd o vk/;kfRed mUufr gksrh gSA 

 çLrkouk  

;ksx Hkkjr dh izkphu ijEijk gS] tks foKku lEer gSA ,d LoLF; thou thus] thou ds /;s;ksa dks 

le>us vkSj mUgsa izkIr djus esa bldk vf}rh; LFkku gSA dkykarj esa LFkku] dky vk/kkfjr cg jgh ;ksx 

dh fofHkUu /kkjkvksa dks ,d oSKkfud #i esa ,dhd`r djus dk Js; egf’kZ ikratfy dks gS A ftUgksus bls 

tu& lk/kkj.k ds fy;s ljy #i iznku fd;kA vkt ;g dsoy _f’k eqfu;ksa ds fy;s gh ugha vfirq 

ckydks] ;qokvks ,oa xzgLFkksa ds fy;s Hkh egRoiw.kZ gSA egf’kZ ikratfy us ;ksx ds vkB vaxks ;Fkk ;e] 
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fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk o.kZu *v’Bkax ;ksx* esa fd;k gSA *;e* 

tgk¡ uSfrd ewY;ksa esa o`f) djrs gaS ogha *fu;e* pkfjf=d o`f) dj vuq’kklu esa jguk fl[kkrs gSA vklu 

’kjhj dks O;kf/keqDr j[kus esa lgk;rk dj mldk mRrjksRrj fodkl djrs gaSA *izk.kk;ke* gekjs “okal dks 

nh?kZrk iznku dj izk.kok;q dks vafre dks’k rd igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA *izR;kgkj* bafnz;kas 

ij fot; izkIr djus dh dyk fl[kkrk gSA */kkj.kk* ls eu ,dkxzfpr gksrk gS ifj.kke Lo#i ckSf)d 

fodkl gksrk gSA */;ku* fdlh Hkh dk;Z esa izo.krk gkfly djus ds fy;s viuk fof’k’B egRo j[krk gS 

rFkk *lekf/k* gekjs vopsru eu dk fodkl dj thou ds vafre y{; & ijekauan vFkkZr dSoY; ¼eks{k½ 

dks izkIr djkrk gSA bl izdkj ;ksx dk egRo loZfofnr gSA blds vkRelkrhdj.k ls ekuo ,oa lekt 

lH;] lqlaLdr̀ rFkk Js’Brk dks izkIr dj ldrk gSA okLro esa ;ksx ,d ,slh mRd`’B thou “kSyh gS 

ftldks viukus okyk leLr izdkjks ds fodkjks ls eqDr jgdj thou dks vkuane; j[k ldrk gSA  

 ;ksx ds izHkkoks dks ij[kus tk¡pus ds fy;s le;&le; ij vusdksa v/;;u gq;s gS ftuesa ls dqN 

;gk¡ izLrqr gS& 

;ksx laca/kh fofHkUu vè;;u 

cdZys esa vofLFkr dSfyiQksfuZ;k fo'ofo|ky; esa ,yu (Allan, 1972)i  us lh[kus dh 

{kerk vkSj /kj.kk (retention) ij Hkkokrhr è;ku ds izHkko dk iz;ksxkRed vè;;u fd;kA vkadM+ksa ds 

lkaf[;dh fo'ys"k.k ls fu"d"kZ fudy fd Hkkokrhr è;ku ,oa 'kh?kz lh[kus vkSj lh[kh gqbZ fo"k; oLrq ds 

/kkj.k ,oa iqu% Lej.k esa lh/kk ldkjkRed laca/k gSA 

lSuiQksMZ vkSj lg;ksfx;ksa (Sanford et al, 1973)
ii  us fpUrk ij Hkkokrhr è;ku ds izHkkoksa 

dks Kku djus gsrq ioZ&i'p iz;ksxkRed izk:i esa nks lekukUrj lewgksa ij vè;;u fd;kA iz;ksxkRed 

,oa fu;af=r lewgksa ij Hkkokrhr è;ku ij vH;kl djus ls igys fpUrk ekifu;ksa dk iz;ksx dj nksuksa 

lewgksa ds fpUrk ds Lrj dks Kkr fd;kA N% lIrkg rd iz;ksxkRed lewg esa Hkkokrhr è;ku dk vH;kl 

djk;kA rRi'pkr~ nksuksa lewgksa dks ,d dfBu dk;Z djus gsrq dgk x;kA dk;Z nsus ds rqjUr i'pkr~ 

fu;af=r lewg dks vka[ks cUn dj cSBus ds fy, vkSj iz;ksxkRed lewg dks 15 feuV rd HkkokRed è;ku 

djus ds fy, dgk x;kA Bhd 15 feuV ds i'pkr~ iqu% fpUrk ekiuh dk iz;ksx nksuksa lewgksa dk fd;k 

x;kA lkaf[;dh fo'ys"k.k ls Kku gqvk fd è;ku vH;klh lewg dh fpUrk dk Lrj fu;af=r lewg dh 

rqyuk esa cgqr de Fkk (p < .05, t-test) lSuiQksMZ us ;g fu"d"kZ fudkyk fd HkkokRed è;ku dk 

vH;kl O;fDr dks fpUrkeqDr djus esa fuf'pr :i ls lgk;d gksrk gSA 

Hkkokrhr è;ku ds izHkko dks l`tu'khyrk ds fodkl ij ekbdsy (Michael, 1974)
iii  us 

iz;ksxkRed vè;;u }kjk ns[kkA bl iz;ksx esa vk;q] fyax] f'k{kk vkSj vk; ds vk/kj ij nks lerqY; lewg  

cuk, x,A fu;af=r lewg esa 41 vkSj iz;ksxkRed lewg esa 44 O;fDr FksA iz;ksxkRed lewg dks 

yEcs vjls rd Hkkokrhr è;ku dk vH;kl djk;k x;kA l`tu'khyrk ds ekiu gsrq Vkjsal fufeZr 

l`tukRed ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA fu"d"kZ ik;k x;k fd Hkkokrhr è;ku lewg ds l`tukRed 

fpUru esa fu;af=kr lewg dh rqyuk esa lkFkZd o`fö gqbZ (p < .01)A 

,aMªh tksvk (Andre Jjoa, 1975)
iv  us euksál (Neuroticism)] rdZ {kerk 

(Reasoning)] cqfö fodkl (Intelligence) vkSj 'kkjhfjd euksáfld vfLFkjrk (Somatic 

Neurotic Instability) ij 16 eghuksa rd yxkrkj Hkkokrhr è;ku ds izHkkoksa dk dkykuqØfer vè;;u 
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(Longitudinal Study) fd;kA buds fu"d"kZ Fks fd 16 eghus ds Hkkokrhr è;ku ds }kjk cqfö esa 

fodkl vkSj euksál ds Lrj esa lkFkZd deh vkbZA 'kkjhfjd vfLFkjrk cgqr de gks xbZA lkekU;r;k 

euksoSKkfud vè;;u esa rjy v'kkfCnd cqfö (Fluid Non-Verbal Intelligence) esa fd'kksjkoLFkk ds 

ckn o`fö ugha ikbZ tkrh gSA fdUrq o;Ldksa esa Hkh Hkkokrhr è;ku ds vH;kl us blesa o`fö dj fn[kkbZA 

nkrkj vkSj dqyd.khZ (1977)v us 16 ls 24 o"kZ vk;q oxZ d 48 iq:"k vkSj 15 efgykvksa ij 

mudh ân; iz.kkyh dh dk;Zdq'kyrk ij ;ksxkH;kl ds izHkkoksa dk vè;;u fd;kA ân; dh dk;Zdq'kyrk 

dk ekiu gkoZM LVsi ds ekè;e ls fd;k x;kA 21 fnuksa ds ;ksxkH;kl oxZ ds izkjaHk gksus ds igys vkSj 

lekfIr ds ckn bl ijh{k.k }kjk ân; dh xfrfof/k;ksa dk ekiu fd;k x;kA efgyk vkSj iq:"k nksuksa esa 

gh ;ksxkH;kl ds dkj.k ân; dh ekalisf'k;ksa ds LoLFkrk lwpdkadks esa lkFkZd o`fö gqbZA  

yrk (Latha, 1977)vi us ;ksx vkSj ân;&LokF; mUufr ij vusd iz;ksx fd,aA ruko] 

v/kdikjh] mPp jDrpki rFkk euksdkf;d jksxksa ij ;ksx lk/kuk ds izHkkoksa dk vè;;u dj ldkjkRed 

ifj.kke izkIr fd,A  

foosdkuUn dsUnz ds ukxsUnz (1977)vii us fofHkUu izdkj ds jksxksa ds mipkjkFkZ lesfdr ;ksx 

fpfdRlk ds iz;ksx fd,A muds ifj.kkeksa ds lkjka'k fuEuor~ izLrqr gSa& 

(v) vkLFkek (Broncial Asma) ;g iz;ksx 570 vkLFkek ds jksfx;ksa ij fd;k x;kA iz;ksx 

dh fof/ lerqY; lewg iz;ksx FkhA ;ksxkH;kl ds lewg us 54 eghuksa ds i'pkr~ jksx esa deh iznf'kZr dh 

vkSj mudh nok [kkus dh ek=kk dkQh ?kV xbZA  

(vk) Mk;csfVt fefyVl (Diabetese Mellitus) e/qesg ds 82 jksfx;ksa dks 2 ls 4 lIrkg 

vkSj 52 jksfx;ksa dks 6 ls 54 eghus dk ;ksxkH;kl djk;k x;kA ifj.kke Lo:i mudh jDr 'kdZjk] izfr 

lIrkg vkS"kf/ dh xksfy;ksa vkSj izfrfnu balqfyu bdkbZ;ksa esa deh vkbZA  

(b) fpUrk euksâkl (Anxiety Neurosis) bl jksx ls xzflr 18 jksfx;ksa dks ikap izdkj ds 

izk.kk;keksa dk 4 ls 8 lIrkg rd vH;kl djk;k x;kA blds QyLo:i mudh fpUrk vkSj fpUrktfur 

'kkjhfjd y{k.kksa ,oa jksxksa esa okLrfod deh vkbZA  

(bZ) eUncqförk (Mental Retardation) xzflr 45 tksM+s cPpksa dks ;nP̀N fof/k ls pquk x;k 

vkSj iz;ksxkRed ,oa fu;af=kr lewgksa esa foHkDr fd;k x;kA iz;ksxkRed lewg dks fuR; ,d ?k.Vk 

;ksxkH;kl djk;k x;kA vkSj fu;af=r lewg dks ml dky[k.M esa [ksyus ds fy, NksM+ fn;k x;kA 

;ksxkH;kl lewwg us lkekU; cqfö ijh{k.k] lsfXou ijQkeZ cksMZ] euksis'kh; leUo;] fouyS.M lks'ky 

eSP;ksfjVh Ldsy ij fu;af=r lewg dh rqyuk esa lkFkZd mPp vad izkIr fd,A  

(m) fudVn`f"Vrk (Myopia) bl nks"k ls xzflr us=k jksfx;ksa dks 6 ls 54 ekg rd =kkVd 

vkSj vU; ;ksxkH;kl djkus ls muds n`f"Vdks.k esa lkFkZd deh vkbZA  

(Å) ân; jksx (Ischamic Heart Disease) ds xzflr 10 O;fDr;ksa dks pkj eghuksa rd 

;ksxkH;kl djk;k x;kA iQyLo:i muesa nok ysus dh ek=kk /khjs&/khjs ?kVrh pyh xbZA  
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(,) ruko tfur flj nnZ ,oa dej nnZ (Tension Headache and Low Back Pain) 
ruko tfur flj nnZ ls xzflr 45 jksfx;ksa vkSj dej nnZ ls ihfM+r ,d lewg dks 4 lIrkg ;ksxkH;kl 

djkus ij muds nnZ esa deh gks xbZ vkSj mudh nok ysus dh vko';drk uke ek=k dh jg xbZA  

(,s) dSalj (Cancer) ls ihfM+r 8 jksfx;ksa ij xgu f'kfFkyhdj.k vkSj izk.k ÅtkZ mn~nhiu 

rduhd dk iz;ksx fd;k x;kA QyLo:i bu jksfx;ksa dks vPNh uhan vkus yxh] ^^eSa vPNk gks jgk gw¡** 

;g ekufld vuqHkwfr gksus yxh vkSj muds gkFkksa dh l`tu vkSj dM+kiu dkQh ek=k esa nwj gks x,A  

Msful vkSj mld lg;ksfx;ksa (Dennis et al, 1977)
viii  us 'kSf{kd miyfC/ vkSj Hkkokrhr 

è;ku ds laca/ksa dk vè;;u fd;kA 25 iwoZ Lukrd fo|kfFkZ;ksa dks Hkkorhr è;ku dk vH;kl djkuk vkjEHk 

fd;k x;kA iz;ksx ds izkjEHk ds igys bu Nk=kksa dk xzsM vad vkSlr dk eè;kad 2-52 Fkk tks fd è;ku 

ds iz;ksx }kjk nwljh lkof/d ijh{kk esa c<+dj 3-26 gks x;kA lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa è;ku 

vH;klh fo|kfFkZ;ksa esa Hkh lkFkZd :i ls yxkrkj c<+rk x;kA (p < .027)  

vksjes&tkulu vkSj mlds lg;ksfx;ksa (Orme-Johnson et al, 1977)
ix  us Hkh 

bZ0bZ0th0 laxfr] l`tu'khyrk vkSj flfö;ksa dh vuqHkwfr dk Hkkoklhr è;ku ls /kukRed lglaca/k ik;kA 

eLdVy ,oa lg;ksfx;ksa (Maskatel et al. 1984)
x us ân;nkScZY; ,oa jksx dh laHkkouk 

okys 52 iwoZLukrdksa ij è;ku izf'k{k.k ds izHkko dk vè;;u fd;kA os bl fu"d"kZ ij igqaps fd è;ku ds 

vH;kl ls muds le; chrus ds ,glkl esa lkFkZd vUrj vk;k vkSj muds v/Sk;Z ,oa >aq>ykgV esa Hkh 

lkFkZd deh vkbZA  

dcr&ftu vkSj muds lg;ksfx;ksa (Kabat-Linn et al, 1985)
xi  us iqjkus nnZ ls ihfMr 

92 jksfx;ksa ij è;ku dk mipkjkRed iz;ksx fd;k vkSj nnZ ds y{k.k] euksHkkoksa ds fo{kksHk] nqf'pUrk] 

volkn vkSj nnZ fuokjd vkS"kf/k iz;ksx ljh[ks euksoSKkfud y{k.kksa esa lkFkZd deh ikbZ vkSj muds 

vkRelEeku esa o`fö gqbZA 

fo'kky vkSj mlds lg;ksfx;ksa (Vishal et al, 1987)
xii us fpUrk] vlqj{kk] gLr fLFkjrk 

(Hand steadiness)] ij ;ksxkH;kl ds izHkko dk vè;;u fd;kA mUgksaus ik;k fd ;ksxkH;kl ds dkj.k 

gLr fLFkjrk ,oa rkRdkfyd Le`fr esa o`fö gqbZ vkSj fpUrk rFkk vlqj{kk dh Hkkouk esa deh vkbZA  

iYljs vkSj muds lg;ksfx;ksa us (Palsane, et al, 1989)
xiii 20 fo|kfFkZ;ksa ij ;ksx 

izf'k{k.k 'kq: djus ds igys muds jDr esa lsje ,y&Mh&,y ds Lrj ij ekiu djok;k vkSj yxkrkj 

N% lIrkg dk ;ksxkH;kl djkus ds ckn iqu% djkus ij ik;k fd Nk=kksa ds jDr esa ,y&Mh&,y ds Lrj 

esa lkFkZd deh vkbZ tks lkekU; mfpr Lrj ds vUrxZr FkhA  

oqM (Wood, 1993)
xiv  us 71 lkekU; O;fDr;ksa ij izk.kk;ke ds izHkko dk iz;ksxkRed vè;;u 

fd;k vkSj ik;k dh mudh ekufld ÅtkZ] 'kkjhfjd LokLF;] mRlkg] ltxrk vkSj lgtrk esa mu yksxksa 

dh rqyuk esa lkFkZd o`fö gqbZ tks lkekU; ik'pkR; f'kfFkyhdj.k rduhd (relaxation techniqe) dk 

vH;kl dj jgs FksA 

cqykfou ,oa lg;ksfx;ksa (Bulavin et al, 1993)
xv  us ân; is'kh dh fod`fr ls xzflr 59 

,sls jksfx;ksa dk iz;ksxkRed vè;;u fd;k tks ân;k?kkr lg ysus ds i'pkr~ fpfdRlk djk jgs FksA bu 

jksfx;ksa ij dheksfFkjSih] fQft;ksfFkjSih vkSj ;ksx fpfdRlk dk iz;ksx fd;k x;kA fu;af=kr lewg esa 37 

O;fDr Fks ftUgsa dsoy dheksfFkjSih vkSj fQft;ksfFkjSih nh xbZA iz;ksxkRed lewg ds 22 jksfx;ksa dks bu 
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nksuksa fFkjSfi;ksa ds lkFk lkFk ;ksx fpfdRlk Hkh nh xbZA ;ksx fpfdRlk lewg ds jksfx;ksa esa 'olu fØ;k] 

jDr ijh{k.k] O;k;ke lgu 'kfDr vkSj euks'kkjhfjd fLFkfr esa fu;af=kr lewg dh rqyuk esa lkFkZd :i esa 

vf/kd lq/kkj gqvkA 

Lusy ,oa lg;ksfx;ksa (Schnell et al. 1994)
xvi  us efgykvksa ds lewgksa ij muds 

euks'kkjhfjd vk;keksa ij gB;ksx ds izHkkoksa dk vè;;u fd;kA fu;af=r ,oa iz;ksxkRed lewgksa ds jDrpki 

rFkk vUr%Jkoh xzfUFk;ksa ds dk;Z esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha feyk fdUrq iz;ksxkRed vFkkZr~ ;ksxkH;klh 

lewg ds euksoSKkfud Lrj esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA ;ksxkH;klh efgykvksa esa mPp Lrj dk 

thou&larks"k vkSj muds mn~osx rFkk mRrstuk esa lkFkZd deh ns[kh xbZA lkFk gh muesa ruko lgus dh 

{kerk esa o`fö gqbZ vkSj mudh euksn'kk le jgus yxhA 

thu (Jean, 1997)
xvii   us 17 ,e0Vsd0 ds fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk] euksál vkSj euksfof{kfIr 

(Anxiety, Neuroticism and Psychoticism) ij Hkkokrhr è;ku ds fu;fer vH;kl dk izHkko 

ns[kk vkSj mlus Hkh ;gh ik;k fd bu ekufld voxq.kksa esa lkFkZd deh ykus esa è;ku dk vH;kl izHkkoh 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

fouksn vkSj muds lg;ksfx;ksa us (Vinod et al, 1998)xviii fo'kn v"Vkax ;ksx izf'k{k.k dk 

O;fDr;ksa ds izfrfØ;k&le; (Reaction Time) vkSj cqfö ij vk;q] fyax vkSj lkekftd vkfFkZd 

izfLFkfr ds lanHkZ esa izHkko dk vè;;u fd;kA bu vè;;u esa 39 iq:"k vkSj 16 efgykvksa dks lfEefyr 

fd;k x;kA mUgsa ,d eghus rd v"Vkax ;ksx dk izfrfnu nks ?kaVs xgu izf'k{k.k fn;k x;kA QyLo:i 

vk;q fyax vkSj lkekftd vkfFkZd izfLFkfr dks udkjrs gq, lHkh vH;kfl;ksa ds lkekU; vkSj fo;kstd 

(Simple and Disjunctive) izfrfØ;k le; esa deh vkbZA fdUrq ;gka ;g mYys[kuh; gS fd de 

vk;qoxZ lewg ds cPpksa esa vkSjksa dh rqyuk esa dqN vkSj vf/kd izHkko iM+kA  

ok?kpkSjs vkSj csjk (Waghchoure and Bera, 1999)xix us [ksydwn esa ;ksx vkSj 

lkSUn;Z'kkL= ij ,d 'kks/k leh{kk izLrqr djrs gq, ,aFkksuh (Anthony, 1988)] flelu (Simpson, 

1967)] o gksYMj (Holder, 1969) ds 'kks/k dk;ksZa ds lkFk Hkkjrh; 'kks/kdrkZvksa tSls Hkkxor 

(Bhagwat, 1990)] Hkksys (Bhole, 1990)] xksjs (Gore, 1987)] jktkiqjde (Rajapurkar, 

1990)] ?kjksVs (Gharote, 1987) Hkksxy vkSj csjk (Bhogal and Bera, 1992; 1997)] ik=h 

(Patri, 1987)] Jhd̀".k (Srikrishna, 1985)] Jhfuoklu (Srinivasan, 1989) vkSj frokjh 

(Tiwari, 1985) ds 'kks/k dk;ksZa dh leh{kk djrs gq, fu"d"kZr% fy[kk gS fd ;ksx dk lkSUn;kZRed 

{kerkvksa ls lkFkZd laca/k gSA O;fDr ds euks'kkjhfjd larqyu esa o`fö gksus ds dkj.k lkSUn;kZRed {kerk 

c<+rh gSA  

;ksx dk ewyHkwr flökUr ^y{;* dh izkfIr djuk gSA bl gsrq O;fDr viuh mtkZ ds vuko';d 

nq:i;ksx ij ;ksx }kjk fu;a=k.k dj viuh leLr 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed ÅtkZ dk laj{k.k 

vkSj larqyu cuk, j[krk gSA thou ds leLr y{; 'kjhj ds ekè;e ls gh izkIr gksrs gSa vkSj ;ksx 'kjhj 

gh ugha vfirq eu ds ruko] fpUrk] ekufld ck/kvksa vkfn dks nwj dj O;fDr esa ,slk leRo ,oa larqyu 

fufeZr djrk gS fd mls y{; rd igqapus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gSaA 

f[kykfM+;ksa dks rFkk Li/kZkjdksa dks dq'kyrk c<+kus ds fy, rFkk lokZxh.k LokLF; ds fy, vius 

[ksyksa ds vH;kl ds lkFk ;ksfxd O;k;ke djus ls cgqr vf/kd ykHk gksrk gS ,slk ns[kk x;k gSA ftu 

yksxksa dks vius nSfud thou esa 'kkjhfjd Je fcydqy gh ugha djus iM+rs] muds fy, rks ;ksx O;k;ke 
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,d fo'oluh; thou lkFkh dk dke dj ldrs gSa& tSls f'k{kd] efgyk;sa] ckcw yksx] nqdkunkj vkfn 

vkSj ftudks izfrfnu gkFk iSj vf/kd pykus iM+rs gSa& tSls dqyh] etnwj] fdlku vkfn mudks Hkh 

lokZxh.k dk;Z{kerk dh vko';drk gksrh gh gS] tks ;ksx O;k;keksa ls lqyHk curh gSA bl izdkj ckydksa 

ls ysdj o`ö®a rd lHkh ds fy, ;ksx mi;qDr gSA
xx
 

dkyhnkl tks'kh (2001)xxi us 'kjhjkarxZr fØ;kvksa ij ;ksx dk izHkko bl izdkj of.kZr fd;k 

gS& 

;ksx O;k;keksa dk ikpu ds dk;Z ij izHkko& ikpu ds dk;Z esa dbZ dkj.kksa ls fo{ksi vkrs gSaA vfr 

Hkkstu vfu;fer Hkkstu] O;k;kee dk vHkko] le; ij eyR;kx u djuk] mldks Vkyrs tkuk] ekufld 

ruko]  fpark] Hk;] jksxdkjh dhVk.kqvksa dk izknqHkkZo] vR;Ur O;Lr vkSj vfu;fer thou] /wkeziku rFkk 

e|iku dk vfrjsd vkfnA bu lHkh fo{ksiksa dks nwj djus esa ;ksx O;k;keksa ls cgqr lgk;rk feyrh gSA 

euq"; ds cgqr ls jksx ikpu dh xM+cM+h ls lacaf/kr jgrs gSaA ;ksX; vkgkj vkSj dqN pqus gq, ljy ;ksx 

O;k;keksa ls ikpu iz.kkyh dks LoLFk vkSj dk;Z{ke j[kdj dbZ jksxksa dks euq"; Vky ldrk gSA bu jksxksa 

esa vEyfiRr] vYlj] ok;qfodkj] isfpl] nLr] coklhj] eankfXu cödks"B vkfn izeq[k gSA  

;ksxkluksa esa vkxs >qdus ds vkluksa esa mnj xqgk ij ncko vkrk gSA tSls if'pe®Rrku] ;ksx eqnzk] 

gyklu] f=kdks.kklu vkfnA blds foijhr dqN vkluksa esa mnj xqgk ij ruko ;k f[kapko vkrk gSA tSls 

eRlklu] Hkqtaxklu] pØklu] /uqjklu vkfnA bu vkluksa esa ncko ,oa ruko bu nksuksa ds dkj.k mnj 

xqgk esa fLFkr ikpu iz.kkyh ds lHkh vaxksa dk i;kZIr O;k;ke gksrk gSA jDr dh :dkoV nwj gksrh gSa] rarq 

vf/kd dk;Z{ke gksrs gSaA jDr lapkj dks c<+kok feyrk gS vkSj mlds }kjk iks"kd rRoksa dh i;kZIr ek=k esa 

izkfIr gksdj eynzO; fudkys tkrs gSaA mÙkku eaMqdklu] xkseq[kklu] v/ZkeRL;sanzklu] v/ZkdfVpØklu] bu 

vkluksa esa mnj xqgk ij ck;sa rFkk nkfgus bu nksuksa cktqvksa ls tks ruko vkrk gS mlls mijksDr lHkh 

ykHk izkIr djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA mfM~M;ku ca/k] ekSfy] dikyHkkfr rFkk e;wjklu] bu 

O;k;keksa ls ikpu iz.kkyh dh detksjh nwj djds mlds vaxksa dks lqn`<+ cukus dk dk;Z cgqr mÙke izdkj 

ls fd;k tkrk gSA bu O;k;keksa esa isV dh lkeus dh ekalisf'k;ksa dks vFkkZr~ izQaV vcMkWfeuy elYl dk 

mÙke O;k;ke gksrk gSA ;g ;ksx O;k;ke iöfr dh fo'ks"k mi;ksfxrk dk ,d mnkgj.k gSA  

izk.kk;ke esa iwjd rFkk jspd esa 'oakliVy rFkk isV dh ekalisf'k;ksa dk tks fu;a=.k djuk iM+rk 

gS mldk izHkko ikpu ds lHkh vaxksa ij gksdj mudks ykHk igqaprk gSA vkH;arj dqaHkd rFkk cká dqaHkd 

bu nksuksa ls bl ykHk dks c<+k;k tkrk gSA dqaHkd ds lkFk rhuksa ca/k yxkus ls ml ykHk esa vkSj vf/kd 

o`fö gksrh gSaA  

ukSfy ds vykok /kkSfr rFkk cfLr bu 'kqföfØ;kvksa }kjk ikpu iz.kkyh dh ey'kqfö djus dk dk;Z 

mÙke jhfr ls fd;k tkrk gS ftlls vusd nh?kZdkyhu vFkkZr~ Økfud jksxksa dks nwj djus esa lgk;rk 

feyrh gSaA fdlh è;kukRed vklu esa jh<+ lh/kh j[kdj cSBrs gq, 'kjhj dks f'kfFky j[krs gq, è;ku dk 

vH;kl djus ls isV dh lkeus dh ekalisf'k;ksa ij tks gydk lk ruko vkrk gS mlls ikpu iz.kkyh dks 

ykHk feyrk gSA è;ku ls ruko nwj gksus ls ruko ds dkj.k ikpu fØ;k esa vkus okys fo{ksi nwj fd;s tk 

ldrs gSaA bldk euksdkf;d larqyu cuk;s j[kus esa cgqr mi;ksx gksrk gSA  

jDrlapkj ij ;ksx O;k;keksa dk izHkko& 'kjhj ds izR;sd vax dks iks"kd rRo] izk.kok;q rFkk 

fu%L=ksr xzafFk;ksa ds jl izkIr gksus ds fy, rFkk ey inkFkksZa dks ckgj djus ds fy, jDr lapkj dk cgqr 

egRo gSA mlesa ck/kk vkus ls ;k deh gksus ls ;s nksuksa dk;Z Bhd rjg ls ugha gks ikrsA ftl vax esa 

jDr lapkj eUn gksxk ml vax dh dk;Z{kerk de gksus yxrh gSA ;ksx O;k;keksa ls jDr lapkj i;kZIr 

ek=kk esa tkjh j[kus ds fy, cgqr mi;qDr izHkko gksrk gSA  
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O;k;kekRed vkluksa esa izR;sd vklu blds fy, mi;qDr gksrk gS D;ksafd mlesa 'kjhj ds ftl 

vax ij ruko ;k ncko fuekZ.k gksrk gS ml vax dk jDr lapkj ml ruko ;k ncko ls lq/kj tkrk gSA 

Hknzklu] xkseq[kklu] e.Mqdklu vkfn ls dejs ds uhps ds iwjs fgLls dk jDrlapkj lq/kj tkrk gSA 

LokfLrdklu] in~eklu] flöklu] ;ksxeqnzk] eRL;klu] v/kZ eRL;sUnzklu vkfn ls dfVizns'k dk jDr 

lapkj Bhd j[kk tkrk gSA if'pe®Rrku] ;ksxeqnzk] gyklu] eRl;klu] ewyca/k] mfMM;ku ca/k] e;wjklu] 

ukSfy] Hkqtaxklu] /kuqjklu] 'kyHkklu rFkk vU; vusd vkluksa esa mnjxqgk dk jDr lapkj lqpk: :i ls 

pykus esa lgk;rk feyrh gSA mRrku e.Mqdklu] pØklu] f=dks.kklu] lqIrotzklu] o`f'pdklu] vkfn 

vklu 'kjhj ds lHkh vaxksa dk jDr lapkj lq/kkjus ds fy, mi;ksxh gSA  

bu fofHkUu ;ksx O;k;keksa ds vykok jDr lapkj dh deh ;k eanxfr nwj djus ds fy, ftu 

O;k;keksa esa 'kjhj dh fLFkfr mYVh vFkkZr~ flj uhps vkSj iSj Åij ,slh gksrh gS gS] mudk vkSj izk.kk;ke 

dk fo'ks"k mi;ksx gksrk gSA myVh fLFkfr ds vkluksa esa f'kjkvksa ls ân; dh vksj jDr vklkuh ls cgrk 

gS vkSj f'kjkvksa ds Hkhrj ds inksZa dks vkjke feyrk gSA ;g ykHk 'kh"kkZlu] lokZaxklu rFkk foijhr dj.kh 

eqnzk esa izkIr gksrk gSA izk.kk;ke esa mn~jxqnk rFkk o{kxqgk ds chp iwjd] jspd rFkk dqaHkd dh voLFkk esa 

tks vkarfjd ncko esa cnyko vkrs gSa] muls jDr dh xfr dks c<+kok feyrk gSA  

jDr lapkj ds vaxksa dks vFkkZr ân; /kefu;k¡ rFkk f'kjkvksa dks LoLFk vkSj dk;Z{ke j[kus ds fy, 

;ksx O;k;ke vR;Ur mi;ksxh flö gksrs gSaA 'kkjhfjd rFkk ekufld rukoksa ds dkj.k ân; dh xfr vkSj 

jDrpki p<+rk gSA mlls ân; dh tks gkfu igqaprh gS mlls ;ksxO;k;keksa ds }kjk ge cp ldrs gSaA 

blds fy, 'koklu esa f'kfFkyhdj.k vH;kl] izk.kk;ke esa nh?kZ 'olu dk vH;kl rFkk è;kukRed vkluksa 

esa eu dks 'kkar ,oa ,dkxz djus dk vH;kl ;s lHkh mi;qDr gksrs gSaA bu lHkh ls ruko nwj gksrs gSa vkSj 

ân; dks vfrfjDr cks> ls eqDr fd;k tk ldrk gSA ân; fodkl esa rFkk fny dk nkSjk iMus ds 

i'pkr euq"; dks vU; O;k;keksa dh vis{kk ;ksx ds vklu ,oa izk.kk;ke LoLF; j{kk ds fy, vf/kd 

mi;ksxh gksrs gSa] D;ksafd buesa ân; ij cks> ugha vkrkA  

'olu fØ;k ij ;ksx O;k;keksa dk izHkko& fuR; 'olu esa ge izR;sd ckj vius QsQM+s iwjh rjg ok;q 

ls Hkjrs ugha gSa vkSj fjDr Hkh ugha djrsA tks yksx dksbZ Hkh O;k;ke ugha djrs muds QsQMs+ dHkh iwjh 

rjg QSyrs vkSj fldqMrs ughaA blls QsQM+ksa dh ekalisf'k;k¡ /khjs&/khjs detksj gksdj vklkuh ls jksxksa 

dh f'kdkj gks tkrh gSA bu fLFkfr ls cpus ds fy, e;wjklu] pØklu] gyklu] 'kyHkklu rFkk mRrku 

eaMqdklu cgqr mi;qDr gksrs gSaA bu vkluksa esa mnj xqgk rFkk og xqgk ij ncko ;k ruko vkus ls 

'olu dh ekalisf'k;k¡ vf/kd lfØ; rFkk dk;Z{ke gksrh gSaA mfM~M;ku cU/k] cká dqaHkd] ukSfy rFkk 

dikyHkkfr ls ;ksxO;k;ke Hkh 'olu iz.kkyh dks cgqr ykHk igqapkrs gSaA  

'olu ds vaxksa dks lcls vf/kd ykHk izk.kk;ke ls gksrk gSA nh?kZ] iw.kZ vkSj lexfr ls 'okl ysus 

vkSj NksM+us ls 'olu ds lHkh vaxksa dk i;kZIr O;k;ke gks tkrk gS] mudk jDrlapkj lq/kj tkrk gS rFkk 

O;kbVy dsiflVh c<+rh gSaA QsQM+ksa dk yphykiu cjdjkj jgrk gSA dqaHkd ds vH;kl ds lHkh 'olu 

vaxksa dh rFkk ekalisf'k;ksa dh dk;Z'kfDr c<+rh gSA  

izk.kk;ke ds vH;kl dk izHkko 'olu dk fu;a=.k djus okyh ukM+h dsUnzksa ij gksdj muesa 

larqyu LFkkfir gksrk gSA mlls 'olu dh fØ;k lqpk: :i ls pykus esa lgk;rk feyrh gSA  

'olu iz.kkyh ls lacaf/kr jksxksa dks nwj djus esa tSls nek] lk;ulkbVhl] iqjkuk] tqdke] ukd 

dk cguk ;k can dks tkuk vkfn esa uSfr] /kkSfr vkSj dikyHkkfr bu 'kqfö fØ;kvksa dk cgqr egRo gSA bl 

izdkj ;ksx O;k;keksa ls 'olu iz.kkyh dks lqn<̀ vkSj fujksx cuk;k tk ldrk gSA  
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ukM+h laLFkku ij ;ksx O;k;keksa dk izHkko& 'kjhj ds lHkh vax ukM+h laLFkku }kjk izkIr gksus okyh 

izsj.kkvksa ls gh vius&vius LokLF; vkSj dk;ksZa esa l{ke gksrs gSaA ukM+h laLFkku ds fdlh Hkh vax dh 

detksjh ls mlls fu;af=r vax rFkk mldk dk;Z bu nksuksa dk âkl gksrk gSA fdlh ukM+h rUrq dks dkV 

fn;k tk;s ;k efLr"d ;k lq"kqEuk ukM+h ds fdlh fgLls dks {kfr igqaps rks mlls fu;af=r vax vkSj dk;Z 

dk uk'k gh gks tkrk gSA vr% efLr"d] lq"kqEuk rFkk lHkh ukfM+;k¡ LoLFk ,oa dk;Z{ke gksuk 'kjhj ds fy, 

vR;Ur vko';d gksrk gSA ;ksx O;k;keksa esa è;kukRed rFkk O;k;kekRed vkluksa ds vH;kl ls lkjs 'kjhj 

dk jDr lapkj lq/kjus ls vkSj ncko rFkk f[kapko ds }kjk lEiw.kZ ukM+h laLFkku dks ykHk gksrk gS vkSj 

mldk LokLF; cjdjkj j[kus esa lg;ksx feyrk gSA blds fy, izR;sd vklu mi;ksxh gSA  

izk.kk;ke ls jDr lapkj lq/kjus ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko nwj gksrs gSaA blls 

euksdkf;d vlarqyu nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA /kkj.kk vkSj è;ku os vH;kl ls ;g ykHk vf/kd 

c<+k;k tk ldrk gSA ;fn izk.kk;ke ;k è;ku djuk laHko u gks rks dsoy 'koklu esa ysVdj 

f'kfFkyhdj.k djus ls Hkh rukoeqfDr ds ykHk fey ldrk gSA  

fu%lzksr xzfUFk;ksa ij ;ksx O;k;keksa dk izHkko& fofHkUu ;ksx O;k;keksa esa flj] xnZu] ò{k] xqgk rFkk 

mnj xqgk esa fLFkr bafnz;ksa ij tks ruko rFkk ncko yk;k tkrk gS] mlls mu vaxks a ds rUrqvksa dks rFkk 

ekalisf'k;ksa dks lqn`<+ ,oa dk;Z{ke djuk] mudk jDr lapkj c<+kuk] mlds }kjk i;kZIr iks"k.k izkIr djk 

nsuk rFkk ey fu"dklu rsth ls djuk vkfn izHkko gksrs gSaA ;s lHkh izHkko fu%lzksr xzfUFk;ksa ij Hkh 

fuf'pr :i ls gksrs gSaA buls mudk LokLF; ,oa dk;Z lq/kj tkrk gSA 'kh"kkZlu] foijhrdj.kh] 

f=kdks.kklu] m"Vklu rFkk pØklu ls efLr"d esa fLFkr ihfu;y ,oa fiP;wVjh xzfUFk;ksa dks ykHk feyrk 

gSA xzSos;d xzfUFk ds fy, lokZxklu] eRL;klu] gyklu] tkya/kj ca/k] Hkqtaxklu] v/ZkeRL;sanzklu vkfn ls 

ykHk feyrk gSA Fkk;el xzfUFk ds LokLF; ds fy, izk.kk;ke] 'kyHkklu] foijhr dj.kh vkfn mi;qDr 

gksrs gSaA Dykse xzfUFk] ftlls bUlwfyu fuekZ.k gksrk gS& Iyhgk] tks mnjxqgk ls fLFkr gSA vf/ko`Dd xzUFkh 

rFkk ;kSu xzfUFk;ksa ds LokF; ds fy, gyklu] if'perku] lqIrotzklu] e;wjklu] /kuqjklu] mfM~M;ku 

ca/k] vfXulkj] ukSfy] izk.kk;ke vkfn jksx O;k;ke egRoiw.kZ flö gksrs gSaA  

fo|k Hkkjrh (2001)
xxii

  dss vf[ky Hkkjrh; f'k{kk laLFkku us vius lEcö fo|ky;ksa esa 

vè;;ujr ckydks ds 'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl] laKkukRed@ckSf¼d fodkl ij ;ksxkH;klksa ds 

izHkkoksa dks Kkr djus ds fy, ,d vè;;u fd;kA vè;;u ds ifj.kkeksa esa mUgksaus ik;k fd ;ksxkH;kl ds 

}kjk 'kkjhfjd {kerkvksa dh 'kkjhfjd 'kfDr esa vrqyuh; o`fö vkSj fodkl gksrk gSA Nk=k dh bu ewyHkwr 

'kfDr;ksa ds fodkl ls mlds eu vkSj fpÙk dh papyrk nwj gksrh gS ftlds QyLo:i mldh ,dkxzrk 

esa o`fö mls ,d mÙke fo|kFkhZ cuus dk lkeF;Z iznku djrh gSA ;gh ,dkxzrk mldh Le`fr esa o`fö 

djrh gS] ftlds iQyLo:i fo|ky;h ijh{kk mls fpfUrr ,oa Hk;xzLr ugha dj ikrhA og viuh Lèfr 

ij iw.kZ fo'okl djrk gS vkSj ;g vkRefo'okl fu'p; gh Nk=k dks 'kSf{kd miyfC/k ds mPpre f'k[kj 

rd igqapkus esa vewY; ojnku fl¼ gksrk gSA ;ksxkH;kl Nk=kksa esa ,slh ÅtkZ ,oa izfrjks/kd {kerk fufeZr 

djus esa leFkZ gS fd jksx vkSj fpUrk mlds ikl ugha QVdrhA ;ksx ckSföd {kerk vkSj l`tu'khyrk dks 

fodflr djrk gS vkSj ;g fodkl Nk= dks Hkkoh thou esa ,d ,slk larqfyr O;fDrRo iznku djus esa 

l{ke gS tks mls lkalkfjd lQyrkvksa ,oa miyfC/k;ksa ls foHkwf"kr djsxkA ;g mls ,d ,slk O;fDr 

cuk,xk ftldk lek;kstu ifjfLFkfr;ksa dk nkl ugha gksxkA lklkfjd lq[k ,oa liQyrk mls enkU/k 

ugha cuk ldsxh vkSj nq[k mldk cky ckadk Hkh ugha dj ldsxkA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa og vius fpÙk 

,oa cqfö ij fu;a=k.k j[kdj lgh ekxZ fudky ldsxk vkSj viuh lEiw.kZ 'kfDr ls ml ekxZ ij pysxkA  

;ksx n'kZu vkSj euksfoKku ds vuqlkj euq"; dsoy nsg ;k 'kjhj ugha gSA og iapdks'kh; gS% 

vUue; dks'k ('kjhj)] izk.ke; dks'k (ÅtkZ ,oa laosx)] eukse; dks'k (eu)] foKkue; dks'k (cqfö)] vkSj 

vkuUne; dks'k (vkRek)A vr% ;ksx thou ds izR;sd vk;ke ls tqM+k gqvk gSA ;ksx gh thou gS vkSj 
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thou gh ;ksx gSA ;ksx og foKku gS tks bu ikapksa dks'kksa dks l'kDr cukrk gS vkSj ;ksx og dyk gS tks 

bu ikapksa dh 'kfDr;ksa dks ,d lw= esa cka/k O;fDr dks lef"V ls vkSj mlls Hkh c<+dj ijesf"V ls tksM+rh 

gSaA ckydksa dh f'k{kk esa ;ksx dks dsoy 'kkjhfjd dljr ugha le>uk pkfg,A ;g rks og lc dqN gS 

tks ckyd ds 'kkjhfjd izkf.kd] ekufld] ckSföd vkSj vkè;kfRed fodkl dk ekxZ iz'kLr djrk gSA ;g 

lh[kus dh 'kfDr dh o`fö djrk gS] lh[kh xbZ fo"k; oLrq dks /kkj.k djus dh 'kfDr iznku djrk gS] 

/kkj.kk] ,dkxzrk vkSj è;ku ds ekè;e ls og O;fDr esa vUrfuZfgr lHkh 'kfDr;ksa dk fodkl dj mls iw.kZ 

ekuo cukrk gSA vr% ;ksx esa os lHkh lkeF;Z vkSj xq.k gSa tks bls f'k{kk  dk vfuok;Z ?kVd cukrs gSaA 

;ksx f'k{kk dk ,d fo"k; ugha gS] fdUrq f'k{kk esa lfEefyr lHkh fo"k;ksa dks ljyrk ls lh[kus vkSj 

vkRelkr djus dk 'kkL= gSA ;g 'kkL=ksa dk 'kkL= gS ftldk vH;kl fu'p; gh mu mÙke O;fDr;ksa dk 

fuekZ.k djsxk tks ns'k vkSj fo'o ds Hkkoh ukxfjd gksaxsA 

ek/oh etwenkj (2002)xxiii
ds vuqlkj LiksVZl fdlh lekt ,oa O;fDr ds pkfjf=d fuekZ.k ,oa 

fodkl dk ek/;e gSA ;g lkSgknZiw.kZ izfr;ksfxrk] ,d LoLFk euksjatu izkfIr dk lk/ku ,oa lgu'khyrk 

ds mPp Lrj dks izsfjr djrk gSA O;fDrxr Lrj ij [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk O;fDr ds 'kkjhfjd] 

lkekftd] ekufld ,oa uSfrd] pkfjf=d fodkl dk lk/ku gSaA [ksyksa ds ek/;e ls O;fDr esa lkQ] LoPN 

(Fairplay)] vuqHkwfr;k¡ Hk;eqDr O;ogkj] bZekunkjh] vf/kdkjksa ds izfr lEeku rFkk [ksyksa ds fu;eksa dk 

fodkl gksrk gSA  

'khyk clju (2003)xxiv }kjk fd;s x;s vè;;u ds vuqlkj orZeku le; esa ^^gSYFk fjysVsM 

DokfyVh vkWQ ykbQ** dh fopkj/kkjk dks fodflr fd;k x;k gS] tks fd lkekftd] 'kkjhfjd ,oa 

HkkokukRed fØ;k'khyrk rFkk O;fDrxr fu"iknu dh Hkkouk dks tkxzr djrh gSA vè;;u esas ;g ik;k 

x;k gS fd 'kkjhfjd fØ;k dh bl fopkj/kkjk ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA iz;ksxksa esa ik;k x;k fd 

tks O;fDr fuf"Ø; gksrs gSa] muesa fØ;k'khy yksxksa dh vis{kk volkn dh fLFkfr nksxquh gksrh gSaA lkFk gh 

'kkjhfjd fØ;k volkn ds y{k.kksa dks gh de ugha djrh oju~ mlds fodkl dks Hkh jksdrh gSA blds 

vfrfjDr 'kkjhfjd fØ;k ruko dks de djrh gS rFkk eu dks Bhd voLFkk esa j[krh gSA cPpksa esa rFkk 

uo;qodksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds }kjk Lokoyacu dk fodkl gksrk gS rFkk euksoSKkfud lq/kkj gksrs gSaA 

dusfM;u vè;;u ds vuqlkj 'kkjhfjd :i ls pqLr O;fDr esa ldkjkRed eukoSKkfud ,oa lkekftd 

y{k.k n`f"Vxkspj gksrs g SaA 

fgUnqLrku (2014)xxv izk.kk;ke ls 'kjhj ds lHkh vaxksa esa 'kqö vkWDlhtu lapkj gksrk gS] 

[kklrkSj ij xnZu vkSj efLr"d esa vkWDlhtu igqapus ls ekbxzsu ds vVSd ;k fljnnZ dh leL;k esa 

jkgr feyrh gSA ekbxzsu ds mipkj esa ;ksx dh Hkwfedk dks varjk"Vªh; vkWQ gsYFk dh us'kuy gsMsd 

QkmaMs'ku us Hkh vius 'kks/k esa ;ksx dks ekbxzsu ls NqVdkjk ikus esa dkjxj ekuk gSA  

uxsUæiky (2014)xxvi ökjk fd;s x;s vè;;u esa vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k djus ds 

i'pkr~ fuEufyf[kr egRoiw.kZ fu"d"kZ lkeus vk;s gSa& 

1- ekè;fed Lrj ij vè;;ujr~ ;ksxkH;klh f[kykM+h Nk=kkvksa dk ekufld LokLF; lkekU; 

;ksxH;kl u djus okyh f[kykM+h Nk=kkvksa dh rqyuk esa csgrj gksrk gSA  

2- ekè;fed Lrj ij vè;;ujr~ ;ksxkH;klh f[kykM+h Nk=kkvksa esa dq.Bk dh izòfÙk lkekU; f[kykM+h 

Nk=kkvksa dh rqyuk esa derj gksrh gSA 

3- ekè;fed Lrj ij vè;;ujr~ ;ksxkH;klh f[kykM+h Nk=kkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k lkekU; f[kykM+h 

Nk=kkvksa ls csgrj gksrh gSA 
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4- ekè;fed Lrj ij vè;;ujr~ ;ksxkH;klh f[kykM+h Nk=kksa dk ekufld LokLF; lkekU; ;ksxH;kl 

u djus okyh f[kykM+h Nk=kkvksa dh rqyuk esa csgrj gksrk gSA  

5- ekè;fed Lrj ij vè;;ujr~ ;ksxkH;klh f[kykM+h Nk=kksa esa dq.Bk dh izo`fÙk lkekU; f[kykM+h 

Nk=kkvksa dh rqyuk esa derj gksrh gSA 

6- ekè;fed Lrj ij vè;;ujr~ ;ksxkH;klh f[kykM+h Nk=kksa dh 'kSf{kd miyfC/k lkekU; f[kykM+h 

Nk=kkvksa ls csgrj gksrh gSA 

mi;qZDr vafdr lHkh fcUnqvksa dk xgu fo'ys"k.k djus ij vUrr% ;g mn?kfVr gksrk gS fd 

;ksxkH;kl f[kykM+h Nk=k ,oa Nk=kkvksa ds O;fDrRo fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

fu"d"kZ 

 ;ksx ,d izk;kSfxd foKku gS ftldh orZeku le; esa izklafxdrk ,oa yksdfiz;rk fujarj c<+ jgh 

gS D;ksafd vk/kqfud thou iw.kZr% e”khuks ij fuHkZj djrk gS] gekjh vknrs] jgu&lgu] bR;kfn lHkh 

dzf=e gks x;s gS] izd`fr ls ge nwj gks x;s gS] Hkkstu Hkh ek= jlk;uksa dk ,d feJ.k ek= jg x;k gS A 

,sls esa thou dk izkd`frd lkSUn;Z dgha yqIr lk g® x;k gSA fofHkUu 'kkjhfjd ,oa ekufld O;kf?k;ka 

çxV g® jgh gSaA;®x dk çk;©fxd vH;kl bu leL;kv®a esa deh ykus dk lLrk] ljy v©j lqyHk lk?ku 

gSA fofHkUu v/;;u ;ksxH;kl ds ekuo ij ldkjkRed izHkkoksa d® cy çnku djrs gSaA ik;k x;k gS fd 

;ksxkH;kl O;ffDr ds eu ,oa “kjhj dk “kqf)dj.k djrs gaS] varZfufgr “kfDr;ksa dk fodkl djrs gaS] 

{kerk ,oa n{krk esa o`f) djrs gaSA LoLF; “kjhj dks O;kf/k & eqDr j[kus esa lgk;rk iznku djrs gS rFkk 

euks& dkf;d jksxksa& fpark] ruko] vkdzkedrk] ,ythZ] bR;kfn esa deh ykrs gS vkSj Mk;fcVht] dSalj] 

ân; nkScY;Z] xzfUFk fodkjksa] ikpu iz.kkyh nks’kkas] bR;kfn xaÒhj jksxksa esa mRrjksRrj lq/kkj ykrs gSA 

lkaetL; dh {kerk fodflr dj thou esa lkSgkn;Z mRiUu djrs gSaA  

 bl izdkj fofHkUu jksxksa ,oa O;f/k;ksa dh lkewfgd fof{kIrrk ls ckgj vkus rFkk LoLF; thou dk 

vkuUn vkSj jpukRed iw.kZrk dk vuqHko djus ds fy;s ;g egRoiw.kZ gS fd ge viuh nSfud thoup;kZ 

esa ;ksxkH;kl dks iw.kZ euks;ksx ls vkRelkr djsaA 

lanHkZ xzUFk lwph 

                                                           
,y- vczkEl ,yu (1972)] is;MZ&,lksfl,V yfuZax ,saM fjdky% , ikbyV LVMh vkWiQ nh Vh,e izksxzke] vksjes&tkulu] 

MsfoM MCY;w vkSj iQSjks tkWu Vh- }kjk laikfnr lkbafVfiQd fjlpZ vku VªaklsaMsVy izksxzke (1977) ls m/r̀A 

   fufMp lSuiQksMZ] fofy;e lheSu vkSj esjh lhcVZ (1973)] baiQ~yq,al vkWiQ fn Vh,e izksxzke vkWu LVsV] vksjes&tkulu] 

MsfoM MCY;w vkSj iQSjks tkWu Vh }kjk laikfnr lkbafVfiQd fjlpZ vku VªaklsaMsVy izksxzke (1977) ls m/̀rA 

 ts0 eSDdkyu ekbdsy (1974)] fn Vh,e izksxzke ,saM fdz,fVfoVh] vksjes&tkulu] MsfoM MCyw- vkSj iQSjks tku Vh] }kjk 

laikfnr lkbafVfiQd fjlpZ vku VªaklsaMsVy izksxzke] (1977) ls m/r̀A 

 ,saM tksvk (1975)] bUdzhTM baVsfytsal ,saM fjM~;wLM U;wjksfVflTe Fkzw fn VªaklsaMsVy esfMVs'kuy izksxzke] vksjes&tkulu] 

MsfoM MCyw- vkSj iQSjks tku Vh- }kjk laikfnr lkbafVfiQd fjlpZ vkWu VªaklsaMsVy izksxzke (1977) ls m/r̀A 

 ,l0oh0 nkrkj vkSj oh0,0 dqyd.khZ] ;ksfxd izsfDVlst ,aM dkfMZ;ksosLdqyj bfiQfl,alh] ;ksx ehekalk] 32 (1&2)] 1977] 

i`0 8&13- 

 yrk] ;ksx ,saM dkfMZ;d gsYFk izkseks'ku] enzkl lkbdkWykWftdy lkslkbVh] fMikVZes.V vkWiQ lkbdkWykWth] enzkl 

fo'ofo|ky;] psUubZ] 1977-  

 ,p-vkj- ukxsUnz] Fksjkfid ,fIyds'kUl vkWiQ ,u bafVxzsVsM vizksp vkWiQ ;ksx fFkjSih] ;ksx ehekalk] 32 (1&2)] 1997] ì0 

98&102- 

 Msful] ih- ghVu MsfoM MCyw- vksjes&tkWulu (1977)] n Vh,e izksxzke ,saM ,dsMsfed ,phoesaV] vksjes&tkulu] MsfoM 

MCyw] vkSj iQSjks tku Vh }kjk laikfnr lkbafVfiQd fjlpZ vku VªaklsaMsVy izksxzke (1977) ls m/r̀A 
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 vksjes&tkulu] MCyw] MsfoM] vkSj iQSjks] Vh- tkWu (1977) laiknd] lkbafVfiQd fjlpZ vkWu fn VªaklsaMsVy esfMVs'ku 

izksxzke] dysDVsM isilZ [k.M1] egf"kZ ;wjksfi;u fjlpZ ;qfuoflZVh izsl] fLoV~tjyS.MA 

   eLdVy ,oa lg;ksxh] biQsDV~l vkWiQ esfMVs'ku Vsªfuax vkWu vkLisDV~l vkWiQ dksjksujh izksu fcgsfo;j] ijlsIpqvy ,saM 

eksVj fLdYl] 58] 1984] i`0515&518- 

 ftu dcr] ,y- fiycFkZ vkSj vkj- cuhZ] fn fDyfudy ;wt vkWiQ ekbaMiQqyusl esfMVs'ku 8] 1985] ì0 163&190- 

 fo'kky ,oa lg;ksxh] , LVMh vkWiQ fn biQSDV~l vkWiQ ;ksfxd izSfDVlst vkWu lVsZu lkbdkWykftdy iSjkehVlZ] bf.M;u 

tuZy vkWiQ fiQft;ksykWftdy lkbdkWykWftdy iSjkehVlZ] bf.M;u tuZy vkWiQ fiQft;kWykWftdy lkbdkWykWth] 1987] 

14 ì0 80&83- 

 ,e-,l- iYljs] ,-,u- dqyo.khZ vkSj ;w-ch- isaMls] biQSDV vkWiQ ;kSfxd Vªsfuax vkWu lhje ,y-Mh-,y- ysosYl] tuZy vkWiQ 

LiksVZ~l esfMlu ,saM fiQftdy fiQVusl] 29] 1989] i`0 177&178-  

 lh0 oqM] ewM psat ,aM ijlsI'kal vkWiQ okbVfyVh% , dEiSfjtu vkWiQ fn biQsDV~l vkWiQ fjySDls'ku] fotqvykbts'ku 

,saM ;ksx] tuZy vkWiQ fjlpZ bu lks'ky esfMlu] 1993- 

 oh- osVy cqykfou] fDytgj ,u-,e- fDytgj ,u ,e] fdypfdl ,y-,e-] y{e.k dqekj] tqbf[ku ,u Mh] Oyklksuk Vh-

,u-] ,ysesaV~l vkWiQ ;ksx FkSjsih bu fn dEckbaM fjgSfcfy,'ku vkWiQ E;ksdkfMZ;y buiQSjsV is'ksaV~l bu fn iQD'kuy 

fjdojh ihfj;M] esM;j fjlpZ ,ClVSªDVl] 1993] i`0 7&9- 

   ,iQ0,l0 LuSy ,oa vU;] fiQft;ksykWftdy biQSDV~l vkWiQ gB&;ksx ,Dljlkbtst bu gsYnh oqeu] baVjus'kuy 

tuZy vkWiQ lkbdkslkseSfVDl] 41 (1&4)]1994] ì0 46&52- 

 thu jkWl (1977)] fn biQsDV~l vkWiQ fn Vh-,e- izksxzke vku ,aXtkbVh] fujkWfVflTe ,saM lkbdkWfVTe] vksjes&tkulu] 

MCyw MsfoM vkSj iQsjks tkWu Vh }kjk laikfnr lkbafVfiQd fjlpZ vkWu VªaklsaMsVy (1977) ls m/r̀A 

 ,l-Mh- fouksn] vkj-,l- fouksn] ;w- f[kjs] biQSDV vkWiQ dEizsgsaflo Vsªfuax bu v"Vkax ;ksx bu fjys'ku Vq ,t] lsDl ,saM 

lksfl;ks bdkWukWfed LVSVl] ;ksx ehekalk] 33 (1)] 1998] i`0 17&26- 

 ek/qjh Vh- ok?kpkSjs vkSj Vh-ds- csjk] ;ksx ,saM ,LFksfVDl bu LiksVZl~ lkb lkbafVfiQd tuZy] 22 (3)] 1999] i`0 5&8- 

 dkyhnkl tks'kh] O;ogkfjd ;ksx] izdk'kd% eè; izns'k fgUnh xzUFk vdkneh] 2001] i`0 72- 

iwoksZDr] 2001] ì0 46&64- 

 nsoh izlkn oekZ ,oa 'kadj 'kj.k JhokLro] ;ksx f'k{kk dk fo|kfFkZ;ksa ij izHkko% ,d iz;ksxkRed vè;;u] izdk'kd& Hkkjrh; 

f'k{kk 'kks/ laLFkku ljLorh dqat] fujkyk uxj] y[kuÅ] lEor~ 2058] i`0 45&46- 

 ek/oh etwenkj ,tqds'ku iQkWj ihl] áweu osY;wt ,tqdsfVax n gksy pkbZYM iQkWj ihl ,.M chax flfVtu bu eYVh 

,fFud fczVsu] lR;lkbZ ,tqds'ku bu áweu osY;wt ;w0ds0] 2002- 

 'khyk clju] fiQftdy ,fDVfofV] esUVy gSYFk ,.M ,sUgkUlM DokfyfV vkiWQ ykbiQ] ,0 fjiksVZ Vw cksMZ vkWiQ gSYFk] 

VksjUVks] 2003-  

 fgUnqLrku&fgUnh nSfud lekpkj i=k] ;ksx djus ls feysxh ekbxzsu esa jkgr] esjB] 16 twu 2014- 

 uxsUæiky] ^^ekè;fed Lrj ij vè;;ujr f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF;] dq.Bk dh izofRr ,oa 'kSf{kd Lrj ij ;ksx ds 

izHkko dk vè;;uA** pkS0 pj.k flag fo'ofo|ky;] esjB dh ih&,p0Mh0Fkhfll (2014)] ì0 151&152-  

 


