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ekuoh; ewY;ksa esa v"Vkax ;ksx dh izklafxdrk 

MkW0 lq"kek nsoh 

izkpk;Z 

bafnjk xk¡/kh jktdh; efgyk egkfo|ky; jk;cjsyh 

lkjka’k 

 izLrqr v/;;u ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa v"Vkax ;ksx dh Hkwfedk dk izkphu xazFkksa ds vuq’khyu 

ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ekuoh; ewY; vkSj v"Vkax ;ksx dh ekU;rk;sa ijLij tqM+h gqbZ gSaA euq"; ds 

lkekftd izk.kh gksus ls lR;] vfgalk] lnkpkj vkfn fof’k"V  dh vis{kk dh tkrh gSA v"Vkax ;ksx ds 

fofHkUu vk;ke ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k ds fujarj vH;kl ls tgk¡ 

euq"; vius ekuoh; xq.kksa dks lcy cukus esa l{ke gksrk gS] ogha vkarfjd 'kkafr izkIr djrs gq, lekt 

:ih csy dks Hkh thoarrk Hkh iznku djrk gSA ;ksx }kjk euq"; viuh ,dkn’ksfUnz; ¼iap desZfUnz;] iap 

KkusfUnz; ,oa ,d eu½ esa larqyu LFkkfir djds LoLFk lekt dk fuekZ.k djus esa Hkh l{ke gksrk gSA 

v"Vkax ;ksx }kjk 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa leUo; LFkkfir djds leL;kvksa dk 

lek/kku fd;k tk ldrk gSA blh ls gekjh laLd`fr ,oa lekt nksuksa gh O;kid :i ls le`) gks ldrs 

gSa] tSlk fd Jhen~ Hkxon~ xhrk esa dgk Hkh x;k gS& ^^;ksx% deZlq dkS’kye~A** deksZa esa dq’kyrk gh ;ksx 

gSA  

v"Vkax ;ksx dh fofHkUu voLFkkvksa dks thou esa vkpj.k djus ij euq"; izd`fr ds fu;eksa ds lkdkj ;k 

fujkdkj :iksa dks le>us ds fy, laosnuk ds vglkl dh vuqHkwfr gksrh gSA deZ esa dq’kyrk izkIr djus 

og viuh ije voLFkk ;k pjeksRd"kZ dh vksj vkxs c<+rk gSA  
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ifjp;  

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] lkekftd izk.kh gksus ds fufgrkFkZ euq"; dks dqN lkekftd ewY;ksa] 

fl)kUrksa] e;kZnkvksa ,oa fo’ks"krkvksa  dk Hkh ikyu djuk gksuk gksrk gSA lekt dh ewy vko’;drkvksa esa 

lR;] vfgalk] ijksidkj] fouezrk ,oa lPpfj= vkfn vusd xq.k lfEefyr gksrs gSaA lkFk gh lkFk ;gh 

xq.k] izd`fr }kjk fufeZr vU; thoksa ls ekuo dh ,d vyx ladYiuk dk Hkh fuekZ.k djrs gSaA fdlh Hkh 

ekuo esa mijksDr xq.k tUetkr ugha gksrs gSa] vfirq gj O;fDr bUgsa ifjokj] fo|ky; ,oa lkekftd 

ifjos’k esa lh[krk gS vkSj ;gh ekuoh; ewY; thou dk vk/kkj gS rFkk ekuork dks Hkh thoarrk iznku 

djrk gS] bu xq.kksa ds vHkko esa euq"; dk thou i’kq ds leku gSA uSfrd ewY; izR;sd O;fDr ds thou 

fodklØe esa vge~ Hkwfedk dk fuoZgu Hkh djrs gSaA blds varxZr og lHkh fl)kUr vkrs gSa tks gesa lgh 

vkSj xyr esa QdZ djuk fl[kkrs gSa] ;g gekjk O;fDrRo ,oa d`frRo lq/kkjus esa Hkh lgk;d fl) gksrs gSa 

rFkk lekt :ih bl csy dks xfr’khyrk rFkk thoarrk iznku djrs gSaA  

 ;ksx dh ladYiuk ,oa vk/;kfRed i`"BHkwfe ds >jks[kksa ls ekuoh; ewY;ksa ij ǹf"Vikr djs rks ;ksx 

dh ewy vo/kkj.kk gh gS&^^;qftj~ ;ksxs** ;qt /kkrq ls ?k; izR;; djus ij ;ksx 'kCn dh mRifRr gksrh gSA 

;ksx vFkkZr~ tksM+uk ,oa vk/;kfRed i`"BHkwfe esa ;ksx 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] rc mldk vFkZ gksrk 

gS&vkRek ls ijekRek dks tksM+ukA egf"kZ iratfy us vkRek dks ijekRek ls tksM+us dh fØ;k dks vkB 

Hkkxksa esa ck¡V fn;k gSA ;gh fØ;k v"Vkax ;ksx ds uke ls Hkh izfl) gS] ^^;efu;eklu izk.kk;ke 
izR;kgkj /kkj.kk /;ku lek/k;ks v"VkokaxkfuA** ;ksx ds vkB vaxksa dk y{; gh vkRek ds fo{ksiksa dks 

nwj djds ,d lPpfj= balku dk fuekZ.k djuk gh gSA egf"kZ iratfy }kjk of.kZr ;ksx ds vkB vaxksa ds 

Øe dk vius thou esa mi;ksx djds euq"; vius nqxqZ.kksa dks nwj dj ldrk gS& mnkgj.kkFkZ ;e vkSj 

fu;e dks fl) fd, cxSj vklu dks fl) ugha fd;k tk ldrkA lHkh er okys bl ckr dks Lohdkj 

djrs gSa fd vlR;] fgalk dh jkg ij pyus okys bZ’oj dks dHkh izkIr ugha dj ldrsA ;g bl ckr dh 

iqf"V gS fd bZ’oj ,oa lkekftd ewY;ksa ds fodkl esa v"Vkax ;ksx ,d ubZ jks’kuh }kjk vkxs c<+rs jkLrs 

dk fuekZ.k djrk gSA  

v"Vkax ;ksx ,oa ekuoh; ewY;&,d v/;;u 

 egf"kZ iratfy ds ;ksx dks v"Vkax ;ksx ;k jkt;ksx dgk tkrk gSA ;ksx ds vkB vaxksa esa gh lHkh 

rjg ds ;ksx dk lekos’k gks tkrk gSA Hkxoku cq) dk vk"Vkafxd ekxZ Hkh ;ksx ds bu vkB vaxksa dk 

fgLlk gSA gkykafd ;ksx lw= ds v"Vkax ;ksx cq) ds ckn dh jpuk gSA v"Vkax ;ksx dk lf{kIr ifjp; 

,oa ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa blds egRo dk js[kkadu fuEuor~ izdkj@vk/kkjksa ls fd;k tk ldrk 

gS& 

1- ;e 

;e ds ik¡p foHkkx gS& 

^^vfgalkLrs; czãp;kZifjxzgk ;e%** 

d- vfgalk [k- lR; x- vLrs; ?k- czEgp;Z M-  vifjxzg 
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d- vfgalk   

^^deZ.kk eulk okpk loZHkwrs"kq loZnk 

bfr ;ksfxfu%A** 

lekt esa Lohdk;Z ;g ,d ekU;rk gS fd fdlh dks d"V] ihM+k o nq%[k nsuk fgalk gS] blds 

foijhr dk vkpj.k vfgalk gSA fgald izd`fr okys euq"; viuh vkReXykfu] vlarks"k] Hk; vkfn dks nckus 

ds fy, ,oa Lo;a dh vkRek dks izlUu djus dk iz;kl djrs gSaA Lo;a fgalk u dj nwljksa }kjk fgalk 

fd;s tkus dk ewd nz"Vk cus jgus Hkh ,d izdkj dh fgalk gh gSA fgalk dk ewy gh vU;k; gSA gesa 

lkspuk pkfg, fd bruh ;ksfu;ksa esa ;s vuxf.kr izk.kh tks dkV ;ksx jgs gS] bldk dkj.k D;k gS] rc gesa 

irk pysxk fd fgalk D;k gS\ vkSj vfgalk D;k gS\ ;g vfgalk gh gS ftlds dkj.k ge mRre ;ksfu esa 

vkdj thou vkuan ,oa lq[k Hkksx jgs gSa vkSj blh laca/k esa osn] osnkuqdqy _f"k] cq) pfj= dh ;g 

ekU;rk lans’k nsrh gS fd ftrus Hkh xyr dk;Z gSa] mu lcdk ewy fgalk gh gS vkSj ftrus Hkh mRre dk;Z 

gSa] mu lcdk ewy vfgalk gh gSA 

[k- lR; 

^^lR;a Hkwr fgra izksUura ;FkkU;kekfe Hkk"k.ka 

fiz;a p lR;feR;qDr lR;e rn czohehfr~A** 

 tks tSlk gS] mldks oSlk gh Lohdkj djuk lR; dgykrk gSA gesa lnk viuh ok.kh ls Bhd ogh 

ckr djuh pkfg, tSlh fd gekjh vkRek esa fdlh ?kVuk vFkok oLrq ds ckjs esa tkudkjh gks] dgk Hkh 

x;k gS& lR; cksyks] fiz; cksyksA ,slk cgqr de gksrk gS fd dksbZ fo"ke lR; Hkh gks vkSj vfiz; Hkh gksA 

,sls le; esa Lo;a dh vkRedk gh fu.kkZ;d gksrh gS] fd vfiz; lR; dks cksyk tk; ;k ughaA lk/kkj.k 

ifjfLFkfr;ksa esa euq"; vius vkidks >wB cksyus ls ugha jksd ikrk tcfd gesa thou esa lR; dk vkpj.k 

djuk pkfg,A lR; dk ikyu vfgalk dh flf) ds fy, gh fd;k tkrk gSA  

x- vLrs; 

deZ.kk eulk okpk loZHkwrs"kq fu%Li`gk 

 

 vLrs; 'kCn dk vFkZ gS& pksjh u djukA fdlh nwljs dh oLrq dks ikus dh bPNk djuk eu }kjk 

dh x;h pksjh gSA 'kjhj ls vFkok ok.kh ls rks nwj] eu ls Hkh pksjh u djukA ,d lPpfj= ekuo dks 

eulk okpk deZ.kk ¼eu ls] ruls] deZ ls½ ;g iz;kl djuk pkfg, fd og O;kogkfjd thou esa mUgha 

ewY;ksa dk vkpj.k djs tks lekt esa Lohdk;Z gksA  
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?k- czEgp;Z 

^^deZ.kk eulk okpk loZHkwrs"kq loZnk 

loZ= eSFkqu R;kxa czãp;Z izp{krsA** 

 'kjhj ds lokZf/kd lkeF;ksZa esa la;e iwoZd j{kk djus dks czEgp;Z dgrs gSaA ge bfUnz;ksa ij ftruk 

la;e j[krs gSa] mruk gh czEgp;Z ds ikyu esa ck/ku gSA vius y{; ds izfr ltx jgrs gq, lnk 

iq:"kkFkhZ jgus ls czEgp;Z ds ikyu esa lgk;rk feyrh gSA egkiq:"kksa] ohjksa] _f"k;ksa] vkn’kZ iq:"kksa ds 

thou pfj= ls izsj.kk ysdj lektksRFkku tSls dk;Z esa yxuk pkfg,A  

M- vifjxzg 

^^rr% izHk`Reso foeqDrlax% ifr% 

 

 eu] ok.kh o 'kjhj ls vuko’;d oLrqvksa o vuko’;d fopkjksa dk laxzg u djus dks vifjxzg 

dgrs gSaA vuko’;d oLrqvksa ,oa fopkjksa dk vuqfpr] mfpr LFkkuksa ls fu:mn~ns’; laxzg djuk ifjxzg 

gSA vifjxzg dk ikyu Hkh vfgalk dh flf) ds fy, fd;k tkrk gSA gesa Lo;a ls iz’u iwNuk pkfg, fd 

vkf[kj bruk laxzg fdlds fy, djrk gw¡\ D;kas djrk gw¡ o dc rd djrk jgw¡\ eSa dgk¡ FkkA  bl izdkj 

ds laxzg ls D;k gksxk\ bl izdkj vkRek dk cks/k gksrk gSA  

2- fu;e 

 & ikraty ;ksxlw= &2-33 

;e dh rjg fu;e Hkh fdlh balku dks nq%[kksa ls futkr fnykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gS] ;e dk 

laca/k eq[;r;k vU;ksa ds lkFk gS vkSj fu;e dk laca/k eq[; :i ls O;fDrxr thou ls gSA fo’ks"k :i ls 

LO;a ds nq%[kksa ls NqM+kus okyk gksus ls bls fu;e dgrs gSaA  

fu;e ds ik¡p foHkkx gSa& 

 d- 'kkSp [k- larks"k x- ri  ?k- Lok/;k; M- bZ’oj izkf.k/;ku 

d- 'kkSp 

 'kjhj o eu dh 'kqf) dks 'kkSp dgk tkrk gSA Luku] oL=] [kkuiku vkfn ls 'kjhj dks LoPN 

j[krk gS tcfd fo|k] Kku] lRlax] la;e] /keZ vkfn vkSj /;kuksiktZu dks ifo= j[kus ds mik;ksa ls eu 

dh 'kqf) gksrh gSA 

[k- larks"k 

 viuh ;ksX;rk o vf/kdkj ds vuq:i viuh 'kfDr] lkeF;Z] Kku&foKku rFkk miyC/k lk/kuksa 

}kjk iw.kZ iq:"kkFkZ djus ls izkIr Qy esa izlUu jgus dks larks"k dgrs gSaA vlarks"k dk ewy yksHk gS ;fn 
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O;fDr larks"k dk ikyu djuk gS ;kfu r`".kk dks] yksHk dks lekIr dj nsrk gS rks lq[k feyrk gS mlds 

lkeus lalkj dk lkjk dk lkjk lq[k Hkh fVd ugha ikrkA  

x- ri 

 thou ds y{; dks iwjk djus ds fy, gkfu] ykHk] lq[k&nq%[k] Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ] 

eku&vieku vkfn }Unksa dks 'kkafr o /kS;s ls lg djus dks ri dgrs gSaA 

?k- Lok/;k; 

 HkkSfrd fo|k o vk/;kfRed fo/kk nksuksa dk v/;;u djuk Lok/;k; dgykrk gSA dsoy HkkSfrd ;k 

dsoy vk/;kfRed fo/kk ls dksbZ Hkh vius y{; dks iwjk ugha dj ldrk gSA vr% lQy thou ds fy, 

nksuksa dk leUo; gksuk vfr vko’;d gSA  

M- bZ’oj izkf.k/;ku 

 bZ’oj izkf.k/;ku dk vFkZ gS&leiZ.k djukA vke cksy pky dh Hkk"kk esa bl iz;kstu ds fy, 

HkfDr fo’ks"k 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bZ’oj izkf.k/;ku ds varxzr viuk lc dqN /;ku ;ksX;rk 

Kku vkfn bZ’oj dks lefiZr dj nsA O;fDr tc ,slk djus yxrk gS rks mldks Mj yxrk gS fd ;fn eSa 

lc dqN lefiZr dj nw¡xk rks esjs fy, dqN cpsxk gh ughA bZ’oj izkf.k/;ku djus ij Hkh leLr /ku 

jgsxk rks vkids ikl gh ysfdu mls bZ’oj dh vkKku ds vuq:i iz;ksx djuk gksxkA  

3- vklu 

^^fLFkj lq[keklue~** 
orZeku nkSj esa ;ksx dk vFkZ vkSj vklu dk eq[; mn~ns’; 'kjhj dks fujksx j[kuk ekuk tkus yxk 

gSA vklu djus ij 'kkjhfjd ykHk rks izkIr gksrs gh gSa oju~ vklu dk eq[; mn~ns’; izk.kk;ke] /;ku] 

/kkj.kk vkSj lekf/k gSaA ftl 'kkjhfjd eqnzk esa fLFkjrk ds lkFk yEcs le; rd lq[kiwoZd cSBk tk lds 

mls vklu dgk tkrk gSA 'kjhj dh fLFkfr] voLFkk o lkeF;Z dks /;ku esa j[krs gq, fHkUu&fHkUu vkluksa 

dh ppkZ dh x;h gSA 

4- izk.kk;ke 

 
 f=iBsnk;rizk.k% izk.kk;ke% l mPprsA** 

izk.kk;ke ls Kku dk og vkoj.k tks gesa Kkr ugha gS] mldk u"V gksrk gSA Kku dks mRd̀"Vre 

Lrj ls oSjkX; mitrk gSA diky&Hkkfr] vuqykse&foykse vkfn izk.kk;ke ugha cfYd 'olu fØ;k;sa gSaA ;s 

fØ;k;sa gesa vusdksa jksxksa ls cpk ldus esa l{ke gSA izk.kk;ke dk euq"; mn~ns’; eu dks jksddj vkRek o 

ijekRek esa yxkuk ,oa mudk lk{kkRdkj djuk gS] ,slk eu esa j[kdj izk.kk;ke djsaA 

5- izR;kgkj 

lokZaxkfu ;FkkdwesZa n`"Vok ladksp;sr {k.kkr~ 
rFksfUnz;kfufUnz;kr rkfu izR;kgjsr~ cq/k%A** 
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izR;kgkj dk vFkZ gS&la;e j[ku] bafnz;ksa ij fu;a=.k j[kuk] vk¡[k dku] ukfldk vkfn bfUnz;ksa 

dks lalkj ds fo"k;ksa ls gVkdj eu ds lkFk&lkFk jksd ¼cka/k½ nsus dks izR;kgkj dgrs gSaA bfUnz;ksa dks o’k 

esa dSls j[ks] blh ckr dks izR;kgkj esa le>k;k x;k gSA ,d dks jksdrs gSa] rks nwljh bfUnz; rst gks tkrh 

gSA nwljh dks jksds rks rhljh dks jksds rks pkSFkh] rks ikapksa KkusfUnz;ksa dks dSls jksds] blh ij fu;a=.k dh 

izfØ;k gh izR;kgkj gS] izR;kgkj dh flf) ds fcuk ge vius eu dks iw.kZ :i ls ijekRek esa ugha yxk 

ldrsA 

6- /kkj.kk 

vius eu dks viuh bPNk ls vius gh 'kjhj ds vanj fdlh ,d LFkku esa ck¡/kus] jksdus ;k fVdk 

nsus dks /kkj.kk dgrs gSaA tgk¡ /kkj.kk dh  tkrh gS] ogha /;ku djrs dk fo/kku gSA /;ku ds ckn lekf/k 

ds ek/;e ls vkRek izHkq dk n’kZu djrh gS vkSj n’kZu ogha gks ldrk gS] tgk¡ vkRek vkSj izHkq nksuksa 

mifLFkr gksA izHkq rks 'kjhj ds vanj Hkh gS vkSj ckgj Hkh] ijUrq vkRek dsoy 'kjhj ds vanj gh fo|eku 

gSA blhfy, 'kjhj ls ckgj /kkj.k ugha djuh pkfg,A  

7- /;ku 

 

 

/;ku  dh izfØ;k ds varxZr fLFkjrk o lq[kiwoZd cSBdj vka[ksa dkseyrk ls can dj] nlks 

;e&fu;eksa dk fparu djrs gq, ;g voyksdju djsa fd vki fIkNys fnu vius O;ogkj dks muds vuq:i 

fdruk pyk ik;s gSaA rRi’pkr~ eu dks fueZy djus ds fy, izk.kk;ke djsaA mlds i’pkr vius eu dks 

'kjhj ds vanj fdlh LFkku ij ¼/kkj.kk½ fVdk dj Lo;a ds vu’oj psru Lo:i gksus o vkils fHkUu bl 

'kjhj ds u’oj gksus ij fopkj djsaA /;ku dks gh mikluk Hkh dgk tkrk gSA  

8- lekf/k 

of’k"B lafgrk ;ksx dk.M prqFkZ v/;k; esa lekf/k ds fo"k; esa dgk x;k gS fd& 

^^lekf/k lerkoLFkk thokReijekReus% 
ijekRefLFkfr% izksDr% lekf/k izR;;kxReu%A** 

/;ku djrs&djrs tc izR;{k fdlh oLrq dk n’kZu gksrk gS rks ml izR;{k dks lekf/k dgrs gSaA 

ftl izdkj vkx esa iM+k dks;yk vfXu :i gks tkrk gS vkSj mlesa vfXu ds lHkh xq.k vk tkrs gSaA mlh  

izdkj lekf/k esa thokRek essa bZ’oj ds lHkh xq.k izfrfcfEcr gksus yxrs gSaA thokRek dk ,d ek= iz;kstu 

eqfDr gS vkSj ;ksxh bl iz;kstu dks lekf/k ls iw.kZ djrk gSA  

fu"d"kZ 

v/;;u ds ifj.kke crkrs gSa fd ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa v"Vkax ;ksx dh egrh Hkwfedk gksrh gSA  
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izR;kgkjs.k /;kusu /kkj.kkfe% lekf/ku%  

v"Vkaxsu rq ;ksxsu miL;kRek foeqP;rsA** 

v"Vkax ekxZ ds fofHkUu vk;ke ekuork ds vk/kkj lR;] vfgalk] 'kkafr] ijksidkfjrk] larqyu 'kjhj dks 

lcy cukus esa lgtrk iznku djrs gSaA ;ksx ls u dsoy ekuoh; ewY;ksa dk oju~ HkkoukRed tfVyrk,a 

lqy>us esa Hkh lgk;rk feyrh gSA ;ksx ds ek/;e ls vki viuh bfUnz;ksa dh lq[kkuqHkwfr dh {kerk esa 

o`f) yk ldrs gSaA D;ksafd tc O;fDr vkarfjd rkSj ij etcwr gksxk rHkh og ,d LoLFk lekt dk 

fuekZ.k djus esa vge Hkwfedk fuHkk ldrk gSA v"Vkax ;ksx ds }kjk fofHkUu vuqHkoksa esa vfHko`f) yk;h tk 

ldrh gS rFkk LokLF; esa csgrjh ds fy, ;ksx dks viukuk dbZ n`f"V;ksa esa ykHkdkjh gSA blds }kjk 

'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa gh rjg ds Qk;ns fy, tk ldrs gSaA LokLF; lEcU/kh vus leL;k;sa ,d 

lkFk gy dh tk ldrh gSa vkSj ;gh gekjh laLd`fr ,oa lekt dks O;kid :i ls le`) dj ldrk gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 
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