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orZeku esa ;ksx f'k{kk vkSj LokLF; 
¼thou 'kSyh dk vfHkUu vax½ 

 
MkW0 Lokfr lDlsuk 

,lks0 izksQslj ,oa foHkkxk/;{k 

f'k{kk'kkL= foHkkx 

Mh0th0 ih0th0 dkWyst] dkuiqj 

lkjka’k 

LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fuekZ.k gksrk gS ;g dFku fl) djrk gS fd LoLF; 'kjhj] 

eu ,oa vkRek dks ;ksx }kjk tksM+dj LoLFk thou 'kSyh cukrh gSA  

izkphu dky ls gh Hkkjr ;ksx ,oa ri ij vk/kkfjr _f"k eqfu;ksa dk ns'k jgk gSA d`f"k laLd`fr] 

fu;e la;e] /keZ] vkLFkk] fo'okl vkSj ;ksx fo/kk ij vk/kkfjr jgh gSA Hkkjrh; fpuru ijEijk ds 

"kM~n'kZuksa esa ;ksx n'kZu Hkh ,d gSA Hkkjrh; /keZ vkSj laLd`fr esa ;ksx fo/kk dk mn~xe cgqr izkphu gSA 

ekuo dh vUrjvkRek dk bZ'oj ds vk;Zeq[k gksdj vkcksgc ;g ijEijk dbZ fo/kkvksa esa mifu"kn esa 

v{kq..k gSA vkUrfjd fodkl ds leLr lk/kuksa dks fu;ec_ lw=ksa dk vk/kkj nsdj bl ijEijk dh ewy 

lkFkZdrk iratfy ds ;ksx lw= ds ek/;e ls loZfo[;kr gqbZA  

ifjp;  

;ksx n'kZu dk izFke lw= gS& ^^vFk ;ksxkuq'kklu gS] vuq'kklu vFkkZr~ 'kkL= ds fu;a=.k 

vkRekuq'kklu gh bldk ewy ea= gSA ekufld i{k ds vUrxZr eu] vgadkj rFkk cqf) vkrs gSaA ekufld 

izfØ;k esa ge rhu i{k ns[krs gSa& Kku] Hkko rFkk deZA ;ksx n'kZu ds vuqlkj Kku] deZ rFkk Hkko rhuksa 

psruk ds ,d tSls i{k gSaA psruk /kkjk gS blesa  
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fujUrj fØ;k gksrh jgrh gSA Kku dh uhao bfUnz;tU; cks/kksa ij gSA ekuo dh cqf) viuh fØ;k 

ls ,d uohu txr~ dh jpuk dj ysrh gSA vr% ckyd ds ekufld fodkl esa cqf) foosd ds fodkl ij 

vf/kd cy fn;k tkuk pkfg,A vkfRed i{k& blds vUrxZr mldk 'kq) pSrU; Lo:i vkrk gSA ekuo 

cqf)thoh gS mldk 'kjhj mldk ǹ"V Hkkx gS] eu vn`"V Hkkx gSA eu dk vf/k"Bku gS ^^LoLFk eu 
LoLFk 'kjhj esa gh fuokl djrk gSA**  gekjk 'kjhj] ftlesa vkRek vkSj ijekRek dk n'kZu gks ldrk 

gS] ,d eafnj gSA bls lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A vr% ;ksx n'kZu eu dh 'kqf) ;k ekufld vuq'kklu 

gsrq 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ'oj izkf.k/kku fu;e ds ikyu ij cy nsrk gSA ;ksxn'kZu ds 

vuqlkj foosd Kku ¼fpRrof̀Rr fujks/k½ gh eqfDr dk lk/ku gSA foosd Kku izkIr djus ds fy, vuq'kklu 

dh vko';drk iM+rh gSA ;g vuq'kklu gh ;ksx n'kZu dk fo"k; gSA ;ksx n'kZu vuq'kklu ij voyfEcr 

gSA bldh fØ;k fof/k dk vk/kkj gh vuq'kklu gS ftl bfUnz; dk tks fo"k; gS mls og Hkksxs rks lgh 

ijUrq bl Hkksx esa ;g /;ku ges'kk cuk jgs fd mldk miHkksx la;fer :i esa gksA ;g le; gh 

vuq'kklu gSA 

;ksxn'kZu rFkk f'k{kk dk mn~ns'; 

 ;ksxn'kZu dk mn~ns'; ;ksx 'kCn ls gh /ofur gksrk gSA ;ksx dk vFkZ gS& ;qDr gksuk] tqM+ukA 

iz'u mBrk gS fd fdldk fdlls tqM+uk\ ;ksx n'kZu dk iz/kku mins'k ;gh gS fd euq"; LFkwy Hkko ls 

izxfr djds lw{erk dh vksj vxzlj gksrk gS tk;s vFkok HkkSfrdokn dks de djds vkRerRo dks xzg.k 

djrk tk;sA euq"; dh fpRro`fRr;k¡ gh HkkSfrd vFkok LFkwy txr dh oLrqvksa dks xzg.k djus okyh rFkk 

muesa fyIr gksus okyh gksrh gSA tSls&tSls mudk fujks/k fd;k tk;sxk vFkkZr~ mu cfgeqZ[kh voLFkk ls 

vUreqZ[kh cuk;k tk;sxk] oSls&oSls euq"; vkRe&txr~ esa izfo"V gksrk tk;sxkA  

 ;ksxkuqlkj pje y{; dks rHkh izkIr fd;k tk ldrk gS tcfd O;fDr esa egf"kZ bZ'oj ds izfr 

iw.kZ J)k vkSj fo'okl gksA ;ksx lw= esa egf"kZ iratfy us dgk gS fd bZ'oj vkRek ds :Ik esa fHkUu ugha 

gS ij lalkj esa vk;k gqvk thokRek ftl izdkj vfo|k] jkx] }s"k vkfn Dys'kksa esa Q¡l jgk gS] og nks"k 

bZ'oj esa ugha gSA bZ'oj esa fdlh izdkj dh okluk ugha gS] blfy, og dksbZ deZ Hkh ugha djrkA bl 

izdkj bZ'oj iq#"k gksus ij Hkh fo'ks"k iq#"k gSA 

 ;ksxn'kZu dk mn~ns'; gS fd euq"; iapfo?u Dys'kksa vkSj ukukfo/k deZQy ls foeqDr gksdj eks{k 

;k dSoY; izkIr djsA ;ksxn'kZu ds vuqlkj dSoY; voLFkk fu"ks/kkRed ugha gS oju~ iq#"k dk og fuR; 

thou gS tks 'kq) Lo:I gSA blh y{; dks f'k{kk dk mn~ns'; ekuk x;k gSA nwljs 'kCnksa esa] f'k{kk dk 

lPpk mn~ns'; gS& bPNkvksa dh ;a=.kkvksa ls eqfDr fnykuk ftlls iq#"k ds 'kq) Lo:Ik dks izkIr fd;k 

tk ldsA 

 ;ksx n'kZu dk izeq[k mn~ns'; mlds dSoY; ikn esa Li"Vr% ǹf"Vxkspj gksrk gSA ;g voLFkk 

fu"ks/kkRed u gksdj iq#'k dk og fuR; thou gS tks mldk 'kq) Lo:I gSA vr% vfo|k dk uk'k vkSj 

foosd dh izkfIr djuk f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; gksuk pkfg,A 

 ykSfdd n`f"V ls mn~ns';ksa dk fu:i.k izd̀fr rFkk mlds rRoksa ds fodkl ds lanHkZ esa fd;k tk 

ldrk gS ckyd dk 'kjhj KkusfUnz;ksa ,oa deZsfUnz;ksa dh rUek=kvksa dh cuh gqbZ lajpuk gSA mlds 
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'kkjhfjd fodkl ds vUrxZr mldh deZsfUnz;k¡ l{ke rFkk fØ;k'khy gksuh pkfg,A vr% f'k{kk }kjk mUgsa 

vdeZ.;Krk ds Hkkj ls eqDr fd;k tkuk pkfg,A 

 KkusfUnz;k¡ Kku izkfIr ds eq[; lk/ku gSaA KkusfUnz;ksa dh lgk;rk ls rF;ksa dks ,df=r fd;k 

tkrk gSA vr% f'k{kk }kjk ckyd dh KkusfUnz;ksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa bfUnz; 

izf'k{k.k iznku djds Kku dk fodkl fd;k tk;sA 

 ckSf)d fodkl O;fDr dks lPps vFkksZa esa ekuo cukrk gSA ckSf)d fodkl ds QyLo:i O;fDr 

Lora= fu.kZ; ysus esa leFkZ gksrk gSA ckSf)d fodkl ds QyLo:i og 'kjhj] bfUnz;] eu vkSj vgadkj 

dk nkl ugha jgrk] ijUrq mudk Lokeh cu tkrk gSA bPNk&'kfDr dh Lora=rk dk fu;ark rFkk fu;ked 

;g cqf) rRo ¼egr~½ gksrk gSA vr% f'k{kk dk mn~ns'; cqf) foosd dh tkx`fr djuk gSA 

 mDr foospu ds vk/kkj ij ;ksx n'kZu ds vuqlkj f'k{kk ds fuEukafdr mn~ns'; gks ldrs gSa& 

1- ;ksxkpkj vkSj vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk ,oa /;ku dks f'k{kkFkhZ ;k lk/kd dh fnup;kZ dk 

lgt vax cuk;k tk;s] ftlls f'k{kk O;oLFkk ,oa izfØ;k dk fodkl gks ldsA 

2- f'k{kkFkhZ dk 'kkjhfjd fodkl djukA 

3- f'k{kkFkhZ ds cqf) foosd dk fodkl djukA 

4- f'k{kkFkhZ ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djukA 

5- f'k{kkFkhZ dks fofo/k nq%[kksa& vkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed rFkk vkf/knSfod ds fuokj.k dh fof/k dks 

crkukA 

6- f'k{kkFkhZ dks vuq'kkflr cukukA 

7- f'k{kkFkhZ dks ^dSoY;ikn* dks izkIr djus ds fy, rRij cukukA 

;ksx n'kZu rFkk ikB~;Øe 

 ;ksxn'kZu ds ikB~;Øe dks fuEufyf[kr pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& 

¼v½ lekf/kikr& lekf/k dk Lo:i ,oa y{; dk izfriknuA 

¼c½ lk/ku ikn& y{; izkfIr ds lk/kuksa dh O;k[;kA  

¼l½ foHkwfrikn& vykSfdd flf);ksa dk o.kZuA 

¼n½ dSoY;ikn& eks{k ds Lo:i dk o.kZuA 

;ksxn'kZu mDr ds vfrfjDr ,d vU; egRoiw.kZ vk/kkj&euksoSKkfud vk/kkj ij ikB~;Øe dk 

fuekZ.k djrk gS ftlds vUrxZr ckyd ds fodkl dks vk/kkj cuk;k x;k gSA  

v& 'kS'kokoLFkk& bl voLFkk ds ikB~;Øe dks ckyd dh KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;ksa ij vk/kkfjr 

fd;k x;k gSA blds vUrxZr feV~Vh] ikuh] izdk'k] gok] [kqyk vkdk'k vkfn ls lEcfu/kr fo"k; lkexzh 

dks LFkku fn;k x;k gSA lkFk gh blesa 'kCn] :i] jl] xa/k ,oa Li'kZ rUek=kvksa ds izf'k{k.k ij Hkh cy 

fn;k x;k gSA 
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c& ckY;koLFkk& bl voLFkk ds ikB~;Øe esa Hkk"kk] xf.kr] lkekftd i;kZoj.k rFkk izkd`frd 

okrkoj.k ds rF;kRed i{k dks n`<kRed cukus ij cy fn;k x;k gSA 

l& iw.kZ ;qokoLFkk& bl voLFkk ij mDr fo"k;ksa dks foospukRed ,oa rdZler cukus ij cy fn;k 

x;k gSA 

;ksxn'kZu rFkk KkuktZu dh fof/k;k¡& 

 ;ksx esa Kku izkfIr ds lk/ku izek.k ekus x;s gSaA ;s izek.k rhu& izR;{k] vuqeku rFkk 'kCn ekus 

tkrs gSaA izR;{k Kku esa bfUnz;] eu] cqf) rFkk vkRek pkjksa fØ;k'khy jgrs gSa tcfd vU; fof/k;ksa esa 

bfUnz;ksa dk vHkko jgrk gSa izR;{kKku iwokZuqHko ij vk/kkfjr ugha gksrk] fdlh oLrq dk lk{kkRdkj gksus ij 

gh mldk izR;{k Kku gksrk gSA bl izdkj izR;{k Kku ,slk Kku gS] tks Kku ds izR;sd lk/ku dks 

NksM+dj fdlh vU; Kku ds ek/;e ls izkIr u gqvk gksA 

 ckyd dh f'k{kk dk ewy vk/kkj izR;{k Kku gSA ckn esa tks Kku Hkk"kk ds vk/kkj ij izkIr fd;k 

tkrk gS mlds fy, ftu laKkvksa] fØ;kvksa] fo'ks"k.kksa vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] os lc vkjEHk esa 

izR;{k fof/k }kjk fufeZr gksrs gSaA oLrq dk Kku bfUnz; lEidZ ls gksrk gS vkSj mldk fdlh 'kCn ds lkFk 

rknkRE; LFkkfir dj fn;k tkrk gSA bl izdkj Hkk"kk dk fodkl gksrk pyrk gSA vkjfEHkd d{kkvksa esa 

lHkh fo"k;ksa ds v/;kiu ds fy, izR;{k fof/k dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 vkt ftls la'ys"k.k&fo'ys"k.k fof/k dgk tkrk gS og vuqeku fof/k dk nwljk :i gSA vuqeku 

fof/k ds rhu in gSa& 

D;k fn;k gqvk gS\ ¼lk/ku½ 

D;k irk yxkuk gS\ ¼lk/;½ 

dSlk irk yxk;saxs\ ¼gsrq ;k fyax½ 

 ;fn lafpr Kkujkf'k ls ckyd dks lfTtr djuk gS rks mldh ,dek= ljyre fof/k 'kCn fof/k 

gSA O;k[;ku] ppkZ] iqLrd v/;;u] fopkj&foLrkj] O;k[;k vkfn fof/k;k¡ 'kCn izek.k ds vUrxZr vkrh 

gSA 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd ;ksx esa of.kZr izR;{k] vuqeku ,oa 'kCn fof/k vkt dh f'k{kk esa 

Hkh ns[kus dks feyrh gSA ;g n'kZu bfUnz;ksa ds izf'k{k.k ds egRo dk izfriknu djrk gS] lkFk gh mi;qZDr 

n`';&JO; lkexzh dh egRrk ij Hkh cy nsrk gSA 

;ksx n'kZu rFkk ckyd 

 ;ksx n'kZu ckyd ds O;fDrRo ds rhu izeq[k i{kksa dk foospu izLrqr djrk gS& 

ckyd dk O;fDrRo 

 

'kkjhfjd i{k   ekufld i{k   vkfRed i{k 
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'kkjhfjd i{k& izR;sd izk.kh ds fy, izkd`frd txr~ dk ,d vYi] vfr vYi Hkkx fo'ks"k egRo dk gSA 

;g mldk 'kjhj gS tgk¡ dgha og tkrk gS mldk 'kjhj mlds lkFk tkrk gSA mlds lq[k&nq%[k fo'ks"kr% 

mlds 'kjhj ls lEcfU/kr gksrs gSa vkSj ckg~; txr ds lkFk mldk lEidZ bl 'kjhj ij fuHkZj gksrk gSA 

'kjhj dk ,d Hkkx vU; izkd`frd inkFkksZa dh Hkk¡fr gj fdlh dks fn[kkbZ iM+rk gSA dqN Hkkx mldh 

[kky esa can gksrs gSa vkSj ogk¡ viuk dke djrs jgrs gSaA bu Hkkxksa vkSj buds dke dks nwljs fo'ks"k 

lk/kuksa ds iz;ksx ls ns[k ldrs gSaA vr% 'kjhj ¼O;fDr½ esa ik¡p o`fRr;k¡ ;k vfHkcqf);k¡] ik¡p izk.k rFkk 

nl desZfUnz;k¡ gSaA buds fodkl esa i;kZoj.k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

ekufld i{k& blds vUrxZr eu] vgadkj rFkk cqf) vkrs gSaA ekufld izfØ;k esa ge rhu i{k ns[krs 

gSa& Kku] Hkko rFkk deZA ;ksx n'kZu ds vuqlkj Kku] deZ rFkk Hkko rhuksa psruk ds ,d tSls i{k gSaA 

psruk /kkjk gS blesa fujUrj fØ;k gksrh jgrh gSA Kku dh uhao bfUnz;tU; cks/kksa ij gSA ekuo dh cqf) 

viuh fØ;k ls ,d uohu txr~ dh jpuk dj ysrh gSA vr% ckyd ds ekufld fodkl esa cqf) foosd 

ds fodkl ij vf/kd cy fn;k tkuk pkfg,A 

vkfRed i{k& blds vUrxZr mldk 'kq) pSrU; Lo:i vkrk gSA 

 ;ksx n'kZu us ckyd ds rhuksa i{kksa ds fodkl ij cy fn;k gSA buds fodkl gsrq v"Vkax dh ckr 

dgh x;h gSA lw= 29 esa dgk x;k gS& 

 ^^;e fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;s ;ksx ds vkB vax gSaA** bu 

vaxksa dks ge] vizfyf[kr rhu Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa& 

¼v½ ;e rFkk fu;e& ;s O;fDr ds lkekU; thou ls lEcfU/kr gSaA ;s uSfrd fØ;k,¡ gSaA 

¼c½ vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj& ;s 'kkjhfjd fØ;k,¡ gSa ftudk mn~ns'; fpRr dks ckg~; fo"k;ksa 

ls vyx djuk gSA 

¼l½ /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k&;s ekufld fØ;k,¡ gSaA 

 la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd ;e fu;e deZ;ksx gSa] 'ks"k vax /;ku ;ksx ds va'k gSA 

;ksx n'kZu rFkk vuq'kklu 

mi;qZDr of.kZr ;ksx ds vaxksa ds rhu Hkkx&uSfrd] 'kkjhfjd rFkk ekufld&vuq'kklu ls fo'ks"k 

lEcU/k j[krs gSaA ;e vuq'kklu dk og Hkkx gSa tks O;fDr lkekftd lEcU/kksa esa vius vki ij yxkrk 

gSA fu;e] mlds O;fDrxr thou dks O;ofLFkr djrs gSaA  

uSfrd n`f"Vdks.k ls ekuo vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dk iqat gSA ftl euq"; ds vf/kdkj gSa] ijUrq 

drZO; ugha] og fujadq'k 'kkld gS] ftlds drZO; rks gSa ijUrq vf/kdkj ugha] og nkl gSA uSfrd iq#"k 

bu nksuksa ls fHkUu gSA og vf/kdkjksa dk Lokeh gS vkSj drZO;ksa ls ckf/kr gSA vr% vf/kdkj vkSj drZO; 

,d lkFk pyrs gSaA ;ksx uSfrd vuq'kklu ds fy, vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z rFkk vifjxzg uked 

;a=ksa dk izfriknu djrk gSaA buds ikyu ls og la;fer thou ij cy nsrk gSA 

ekuo cqf)thoh gS mldk 'kjhj mldk ǹ"V Hkkx gS] eu vn"̀V Hkkx gSA eu dk vf/k"Bku gS 

^^LoLFk eu LoLFk 'kjhj esa gh fuokl djrk gSA**  gekjk 'kjhj] ftlesa vkRek vkSj ijekRek dk 
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n'kZu gks ldrk gS] ,d eafnj gSA bls lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A vr% ;ksx n'kZu eu dh 'kqf) ;k 

ekufld vuq'kklu gsrq 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ'oj izkf.k/kku fu;e ds ikyu ij cy nsrk gSA 

;ksxn'kZu ds vuqlkj foosd Kku ¼fpRròfRr fujks/k½ gh eqfDr dk lk/ku gSA foosd Kku izkIr 

djus ds fy, vuq'kklu dh vko';drk iM+rh gSA ;g vuq'kklu gh ;ksx n'kZu dk fo"k; gSA ;ksx n'kZu 

vuq'kklu ij voyfEcr gSA bldh fØ;k fof/k dk vk/kkj gh vuq'kklu gS ftl bfUnz; dk tks fo"k; gS 

mls og Hkksxs rks lgh ijUrq bl Hkksx esa ;g /;ku ges'kk cuk jgs fd mldk miHkksx la;fer :i esa gksA 

;g le; gh vuq'kklu gSA 

vUr esa ge dg ldrs gSa fd tc rd ekuo dk fpRr fueZy ,oa fLFkj ugha gks tkrk rc rd 

og Kku izkIr ugha dj ldrk gSA 'kq) ân; rFkk 'kkUr eu ls gh Kku dh lk/kuk lEHko gSA ;ksx og 

lk/ku gS ftlls 'kjhj rFkk eu 'kq) ,oa fLFkj gksrs gSaA 

la{ksi esa ;ksx n'kZu ds lexz 'kSf{kd fp= dks vxzfyf[kr vkjs[k }kjk Li"V fd;k tk jgk gSA 

 

;ksxn'kZu dk 'kSf{kd Lo:i 

 

 

mn~ns'; ikB~;Øe f'k{k.k fof̀/k;k¡ vuq'kklu 

 

¼1½ 'kkjhfjd ,oa 

lkaosfxd fodkl 

¼2½ cqf) foosd dk 

fodkl 

¼3½ LFkwy ls lw{e txr 

dk Kku djkuk 

¼4½ ;kSfxd fØ;kvksa 

}kjk vk/;kfRed fodkl 

¼5½ v"Vkafxd ekxZ }kjk 

pfj= fuekZ.k 

¼1½ izkd̀frd foKku] 

okf.kT; vkfn 

¼2½ Hkk"kk] lkfgR;] 

bfrgkl ,oa dyk 

¼3½ uhfr'kkL=] /keZ'kkL= 

n'kZu 

¼4½ ;kSfxd fØ;k,¡ 

¼1½ vklu o Lok/;k; 

¼2½ /;ku o izR;kgkj 

¼3½ /kkj.kk o izk.kk;ke 

¼4½ 'kCn ,oa lekf/k 

¼5½ izR;{k 

¼6½ vuqeku 

neukRed ,oa 

izHkkokRed vuq'kklu 

¼fu;e] ;e] vklu] 

/;ku] izk.kk;ke }kjk 

vkRekuq'kklu½ 

vr% ;ksx LoLF; thou 'kSyh dk vk/kkj gS vkSj f'k{kk ds {ks= esa izkFkfed :i ls ysdj mPp 

f'k{kk o O;kolkf;d ikB~;Øeksa rd bldh vfuok;Z vko';drk gS fd lQy] lqǹ<+ o mRre O;fDrRo 

dk fuekZ.k ;ksx }kjk LoLFk thou 'kSyh ls ik;k tk ldrk gSA Nk= o ;qok ih<+h dks ruko o volkn 

ls eqfDr ns ldrs gSa fd O;Lr fnupk;kZ esa dSls LoLFk thou 'kSyh viuk;h tk;A ;s dsoy ;ksx ls 

lEHko gSA ;ksx gS rks dy dk LoLFk Hkkjr lEHko gSA 
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lanHkZ lwph 

 

1- Jhen~Hkxon~xhrk& 4@3 

2- _Xosn ea=&lw= 4 ea= 7 

3- ;tqosZn v/;k;&2] ea=&1 

4- o`gnkj.;dksifu"kn~&4@5@6 

5- dBksifu"kn&1@2@12 

6- egkHkkjr] 'kkfUr ioZ&349@65 

7- Mk0 jktho ekyoh;&f'k{kk ds ewy fl)kUr] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkcnA 

8- ;ksx vkSj laLdf̀r&jk"Vªh; lgkjk 22 twu 2016 

9- ;ksx o O;ogkj& nSfud tkxj.k] 18 tqykbZ 2017 

10- laLdkj o f'k{kk uhfr& Hkkjr fodkl ifj"kn] ekpZ&vizSy 2018 jk"Vªh; if=dkA 

11- HkkbZ ;ksxsUnz thr& f'k{kk ds uwru vk;keA 

  

 

 


