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Hkkjrh; lkekftd ewY; ,oa ;ksxn'kZu 

¼LoLFk ekuo thou ds fy, egRoiw.kZ½ 

 MkW0 fufr'k nqcs 

,lksfl,V izksQslj ,oa foHkkxk/;{k 

n'kZu'kkL= foHkkx 

Mh0 ,0&oh0 ih0th0 dkyst] dkuiqj 

lkjka’k 

'kkjhfjd lqǹ<+rk] ekufld ,dkxzrk] fpRr dh fLFkjrk dks lanfHkZr djus esa ;ksx dk fo'ks"k 

egRo gSA ;ksx ls 'kjhj ds fodkj nwj gksrs gSa rFkk eu la;fer jgrk gSA Hkkjrh; laLd`fr rFkk ;ksx esa 

?kfu"B lEcU/k gSA Hkkjrh; laLd`fr ds ewy esa ;ksx vR;Ur izkphu dky ls gh ;ksx dh egRrk dks 

fu:fir fd;k gSA fo|kfFkZ;ksa dks ;ksx dh egRrk dks crkus ds fy, gh ;ksx f'k{kk dks ikB~;Øe esa 

'kkfey fd;k x;k gSA ;ksx fu%lUnsg eu o 'kjhj dks lefUor bdkbZ ds :i esa ns[krs gq, euks&dkf;d 

iz.kkyh ¼Psycho-physical system½ esa lekdyu ykrk gS] lexz LokLF; iznku djrk gSA 

ifjp;  

Hkkjrh; laLd`fr ds ewy esa ;ksx vR;Ur izkphu dky ls fo|eku gSA ;ksx i)fr fgUnqvksa dh 

vk/;kfRed psruk dh lqUnjre ,oa xkSjoe;h vfHkO;fDr;ksa esa ls ,d vfHkO;fDr gSA ;g 'kkjhfjd] 

ekufld] uSfrd ,oa vk/;kfRed vuqla/kku dh ,d ,slh i)fr gS] ftlds }kjk eu vkSj bfUnz;ksa ij iw.kZ 

fu;a=.k fd;k tk ldrk gS vkSj vUrr% lR; dh vuqHkwfr ,oa izR;sd izdkj ds ca/kuksa ls jfgr eks{k ;k 
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dSoY; /kke dh izkfIr dh tk ldrh gSA ;g lk/kuk i)fr mruh gh izkphu gS ftruh Hkkjrh; laLd`frA 

 bldh izkphurk ds fo"k; esa Hkxoku Jhd`".k us vtqZu ls dgk Fkk& 

  ^^bea fooLors ;ksxa izksDrokugeO;;e~A 

  fooLoku~ euos izkg euqfj{okdos czthrAA**1 

 vFkkZr~ eSaus bl vfouk'kh ;ksx dks ¼dYi ds vkfn esa½ lw;Z ds izfr dgk gS vkSj lw;Z us ¼vius 

iq=½ euq ds izfr dgk gS] mUgksaus mls jktk b{okdq ds izfr dgkA bl izdkj ijEijk ls izkIr gq, bl 

;ksx dks jktf"kZ;ksa us tkuk] fdUrq ;g ;ksx fpjdky ls bl i`Foh yksd esa foyqIr gks x;k Fkk] ogh vc 

eSus rqEgkjs fy, dgkA bl rjg ;g ekSf[kd ijEijk iztkifr ls euq rd vkSj euq ls ysdj b{okdq oa'k 

rd vkbZA 

 Hkkjrh; laLd`fr cgqr izkphu gSA bldk izkphure ewy :i og gS tks osnksa ds }kjk xk;k tkus 

vkSj osnksa ds vk/kkj ij gh vkxs vius fodkl dh voLFkk dks izkIr djus ds dkj.k oSfnd laLd`fr ds 

vfHk/kku ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA fdlh ok³~e; esa of.kZr ?kVuk] oLrq fLFkfr vkSj ifjfLFkfr vkfn ml 

ok³~e; ls iwoZ ekuh tkrh gS] bl vk/kkj ij rks osn xs; laLd`fr ls Hkh iwoZ ekus tk ldrs gSa ftudk 

jpukdy lqnwqj vrhr esa gS ftldk fu'p;kRed :i ls fu.kZ; ugha gks ldrk gS rks mlds }kjk xhr 

laLd`fr ds mn~Hko ds dky dk fu.kZ; djuk rks vkSj Hkh dfBu gSA ,sls le; esa gh ;ksx dk mn~Hko gqvk 

gksxkA 

¼v½ osnksa esa ;ksx 

osn Hkkjrh; laLd`fr ds ewyk/kkj gSaA fgUnw /keZ dk rks lEiw.kZ Hkou gh osnksa dh vk/kkjf'kyk ij 

fufeZr gSA ;ksx fo"k;d ppkZ pkjksa osnksa esa vusd LFkkuksa ij ik;h tkrh gSA loZizFke _Xosn esa gesa ;ksx 

fo"k;d ladsr izkIr gksrs gSaA 

  ;Lekn`rs u fl/;fr ;KkS foif'pr'pu l /khuka ;ksxfHkUofrAA2 

 vFkkZr~ ;ksx ds fcuk fo}kuksa dk dksbZ Hkh ;K deZ fl) ugha gksrk gSA og ;ksx fpRro`fRr;ksa dk 

fujks/k djrk gSA ;tqosZn esa Hkh ;ksx fo"k;d ppkZ feyrh gS& 

  ;aqtrs eu mr ;qatrs f/k;ksfoizks foizL; c`grks foif'pr%A 

  fogks=k o/ks o;quk fonsd bRr eghnsoL; lforq% ifjrq"VfrAA3 

 bl ea= esa eu dks bZ'oj ds izfr ;qDr djus dk funsZ'k gSA bl i)fr ls bZ'oj dh mikluk 

vkSj Lrqfr djus dk fo/kku fd;k x;k gSA 

¼c½ mifu"knksa esa ;ksx 

mifu"kn ds dky esa rks rRo vius pje f'k[kj ij igq¡p x;k FkkA oSfnd nk'kZfud rRo rRookn 

dk Lo:i ^czãokn* ;k ^czãdkj.kokn* ds :i esa Li"V gqvk gSA ewy rRo vkRek ;k ijekRek ds fo"k; esa 

lk{kkRdkj ds lEcU/k esa bl izdkj ds mins'k fn;s x;s gSa fd& ^vkRek ok vjs n`"VO;%*4 vkSj mlds 

fy, ^JsrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;%* ds :i esa Jo.k&euu ,oa fufn/;klu :i lk/ku crk;s x;s gSaA 

;g fufn/;klu gh vkSifu"kn~ ;ksx gSA mifu"knksa esa Li"Vr% Hkh ^v/;kRe;ksxk nsoa eRok /khjks g"kZ 
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'kksdks tgkfr*5 vkfn :i esa ;ksx dk uker% funsZ'k fd;k x;k gS vkSj mls v/;kRe ;ksx dgk gSA 

 mifu"knksa esa eu] vkRek] cqf) ls fd;k tkus okyk ;ksx gh ;gk¡ v/;kRe ;ksx gksrk gS tks fd 

vkRek dh miyfC/k dk ,d fo'kq) vk/;kfRed lk/ku gSA bl izdkj ;s dg ldrs gSa fd mifu"knksa ds 

dky esa ;ksx us fodkl dks izkIr dj fy;k Fkk vkSj ;g fodkl mldh izkphurk dks iw.kZrk% Li"V dj 

nsrk gSA vkxs rks bfrgkl] iqjk.k vkfn esa tgk¡ Hkh vk/;kfRed fo"k;ksa dh ppkZ vkbZ gS] ogk¡ ;ksx dh ppkZ 

Hkh izkIr gksrh gSA  

 Hkkjrh; laLd`fr ds v/;kReewyk gksus ls ;g vk/;kfRedrk ls vksrizksr gS vkSj Qyr% mlesa 

izkphu dky ls gh LoHkkor% ;ksx :i vk/;kfRed lk/ku dk Hkh mn~Hko ,oa fodkl gqvkA Hkkjrh; 

laLd`fr ds v/;kReewyk gksus ls blus v/;kRed 'kkL=h; xzUFkksa dh izpqjrk gS vkSj tks v/;kRe ls lk{kkr~ 

:i esa lEc) ugha gS os v/;kfRed n`f"Vdks.k lsa izHkkfor vo'; gSaA bl rjg ;ksx lk/ku izkphu dky ls 

Hkkjrh; laLd`fr dh mRd`"V fuf/k ds :i esa fodflr gksrs gq, lHkh Hkkjrh; v/;kRe erksa esa ,oa vR;ar 

mikns; vk/;kfRed lk/ku ds :i esa viuk egRoiw.kZ LFkku cuk, gq,  gSA 

;ksx n'kZu 

vk/;kfRed lk/ku :i ;ksx ds vfrfjDr ;ksx ,d Lora= n'kZu ds :i esa Hkh fodflr gqvk gS 

ftls ;ksx n'kZu ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA vU; nk'kZfud erksa ;k fofHkUu n'kZuksa ds leku bldh Hkh 

viuh Lora= izek.k ehekalk] rRo ehekalk ,oa vk/kkj ehekalk gSA ;ksxn'kZu Hkkjrh; "kM~n'kZuksa esa viuk 

izeq[k LFkku j[krk gSA ;g n'kZu vU; nk'kZfud rF;ksa ds U;wukf/kd :i esa o.kZ ds lkFk vk/;kfRed 

lk/ku :i ;ksx ds vius izeq[k izfrik| ds :i esa izLrqr djrk gSA vr% Hkkjrh; ijEijk esa bldk uke 

^;ksX;rk* ;k ^;ksxn'kZu* izfl) gqvk vkSj la{ksi esa ;ksx ds }kjk Hkh vfHkfgr gqvkA vk/;kfRed lk/ku :i 

^;ksx* dsoy ;ksx n'kZu izfl) gqvk vkSj la{ksi esa ;ksx ds }kjk Hkh vfHkfgr gqvkA vk/;kfRed lk/ku :i 

^;ksx dsoy ;ksx n'kZu dh gh lEifRr u gksdj lHkh nk'kZfud ;k vk/;kfRed erksa dh leku lEifRr gS 

vkSj Qyr% lHkh n'kZuksa us U;wuf/kd :i esa ;ksx ;k mlds fdlh vax ;k :i dh ppkZ dh gS] ysfdu mls 

izeq[k :i ls viuk izfrik| ugha cuk;k gSA 

 ;ksxn'kZu esa vkpkj ehekalk dh iz/kkurk gksus ds dkj.k bls vkpkj ehekalk iz/kku dgk tkrk gS 

D;ksafd lk/ku :i esa ;ksx vkpkjehekalk ds gh vUrxZr vrk gSA 

 egkHkkjr esa ;ksxer ;k ;ksxn'kZu dk izoDrk ;k izFke mins"Vk fgj.;xHkZ dks crk;k x;k gS& 

  ^lka[;L; oDrk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA 

  fgj.;xHkksZ ;ksX; oDrk ¼osRrk½ ukuU;% iqjkru%AA*6 

 izkphu dky ls pys vk jgs ;ksxn'kZu dk izeq[k izfrfuf/k xzUFk egf"kZ iratfy }kjk izfrikfnr 

;ksxlw= gSA ftls ikratfy ;k ikratfy ;ksxn'kZu vfHk/kkuksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ikratfy ;ksxlw= 

ds izFke lw= }kjk ^v/kkrksa 'kCnkuq'kklue~* ds :i esa ;g Li"Vr;k O;Dr dj fn;k x;k gS fd ;gk¡ iwoZ 

mifn"V ;ksx dk mins'k ;k o.kZu fd;k tk jg gS ftlls ;g /ofur gksrk gS fd ;g egf"kZ iratfy dk 

ekSfyd :i esa mn~Hkkfor izfrik| ugha gSA 

;ksxn'kZu dk egRo 
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 egf"kZ irafty }kjk iz.khr ;ksxlw= tks ikratfy ;ksxlw= ;k ikratfy ;ksxn'kZu vkfn vfHk/kkuksa 

ls vfHkfgr fd;k tkrk gS] Hkjrh; n'kZu lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bldk izeq[k izfrik| 

tSlk fd uke ls gh Li"V gS ^;ksx* eq[;r% ,d ,slk vk/;kfRed fo"k; gS ftldk Hkkjrh; lk/ku {ks= esa 

izkphu dky ls gh O;kid egRo jgk gSA 

 Hkkjr ds fofHkUu nk'kZfud ;k vk/;kfRed erksa us vius vU; fofHkUu fl)kUrksa esa ijLij lkE; ;k 

oS"kE; gksrs gq, Hkh rRoksiyfC/k ;k rRo lk{kkRdkj bl rF; ls Hkh ;ksx dh egRrk izdV gksrh gS fd vU; 

fofHkUu lk/kuksa ;k mik;ksa dks Hkh ;ksx :i ekudj vkSj Qyr% muds vfHk/kkuksa esa ^;ksx* 'kCn dk 

la;kstu dj bu vfHk/kkuksa ls mu lk/kuksa ds iw.kZ Lo:i dks vfHkO;Dr fd;k gqvk ekurs gSa tSls&deZ;ksx] 

Kku;ksx] HkfDr;ksx] ti;ksx vkSj ea=;ksx vkfnA 

 ;ksx ds vusd Hksn crk;s x;s gSa ftuesa ls dqN Hksnksa dks ns[kdj yxrk gS fd ;ksx vk/;kfRed 

lk/ku u gksdj dksbZ HkkSfrd O;k;ke ek= ;k 'khjsfUnz; dh LokHkkfod izo`fRr dks gBiwoZd fu;af=r djus 

dh fØ;k ek= ;k fofHkUu HkkSfrd miyfC/k;ksa dk lk/ku ek= gks] ysfdu okLro esa ,slk ugha gSA ;ksx rks 

,d ,slk vk/;kfRed lk/ku gS tks vkRek ds okLrfod Lo:i dk n'kZu djrk gqvk mls mlds ije y{; 

;k ije iq#"k dh izkfIr djokrk gSA egf"kZ iratfy us Hkh vius ;ksxlw=ksa esa ;ksx dks eq[;r% vk/;kfRed 

lk/ku ds :i esa gh izfrikfnr gSA ;g vyx ckr gS fd mUgksaus izlaxr% ;ksx ls gksus okyh HkkSfrd 

miyfC/k;ksa dks Hkh xkS.k :i esa ppkZ dk fo"k; cuk;k gSA 

 ;ksx dk egRo dsoy vk/;kfRed lk/ku ds {ks= esa gh ugha ekurs gSa cfYd ;ksx ds }kjk ekuo 

dh 'kkjhfjd mUufr Hkh lEiw.kZ :i ls gks ikrh gSA ;ksx lkoZnsf'kd o lkoZdkfyd /keZ gSA lekt esa 

izR;sd O;fDr fdlh u fdlh :i esa bldk ikyu djrk gqvk ns[kk tkrk gSA vktdy rks ;ksx dk izpkj 

izlkj cgqr vf/kd c<+ jgk gSA ekuo dh vk/;kfRed] vkf/knSfod vkf/kHkkSfrd mUufr ;ksx ij gh fuHkZj 

djrh gSA ;ksx gh ,d ,slk lkoZHkkSe /keZ gS ftldk ikyu gj izk.kh dj ldrk gS o mlds vius thou 

ds gj igyw dk lokZaxh.k fodkl dj ldrk gSA 

;ksxn'kZu dh 'kSf{kd mikns;rk 

 ;ksxklu dk vH;kl izR;sd vk;q ds uj&ukjh dj ldrs gSaA ;ksxkluksa dks djus ls 'kjhj ds 

leLr fodkj nwj gks tkrs gSa] dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj vkfn dk uk'k gks tkrk gS cq<+kik nwj gksrk 

gS] ikpu fØ;k nq#Lr gks tkrh gS] vfLFkj eu fLFkj gks tkrk gS] ekufld 'kkfUr izkIr gksrh gS] Lej.k 

'kfDr c<+ tkrh gSA ;ksxkluksa ds fu;fer vH;kl ls 'kjhj esa jDr lapkyu O;oLFkk Bhd jgrh gS] LQwfrZ 

dk lapkj jgrk gS rFkk vkyL; nwj gksa tkrk gSA 'kjhj dks LoLFk] dkfUre; rFkk mRlkgiw.kZ cuk;s j[kus 

ds fy, ;ksxklu ls mRre dksbZ fo/kk ugha gSA 

 Nk= thou esa ;ksxklu dk vR;Ur egRo gks ldrk gSA Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj Nk=&thou 

czãp;Z thou gSA czãp;Z thou bl rF; dk ladsr gS fd f'k{kkFkhZ dk 'kjhj â"V&iq"V] LoLFk] lqMkSy 

rFkk l'kDr gksuk pkfg,A mldk viuh Hkkoukvksa vkSj bfUnz;ksa ij dBksj fu;a=.k gksuk pkfg, ,oa mldh 

cqf) dq'kkxz] fpRr ,dkxz rFkk thou la;fer gksuk pkfg, ijUrq orZeku le; esa Nk=&Nk=k;sa vk/kqfud 

lH;rk pyfp=ksa o nwjn'kZu dk;ZØeksa ds ?kkrd izHkko ds dkj.k izk;% mi;qZDrx xq.kksa ls jfgr fn[kkbZ 
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nsrs gSaA oLrqr% vktdy ds HkkSfrdoknh lqfo/kk;qDr thou 'kSyh esa vf/kdka'k O;fDr;ksa ds }kjk 'kkjhfjd 

Je u ds cjkcj fd;k tkrk gSA [ksydwn] HkkxnkSM+] esgur etnwjh dk dk;Z vR;Ur vYi O;fDr;ksa }kjk 

fd;k tkrk gS ftlds QyLo:i vkyL;] vfunzk] ekufld ruko] cky >M+uk] nek] xfB;k] e/kqesg] 

ân;k?kkr] ihB nnZ] xSl] dCt vkfn ukuk izdkj ds jksxksa ls O;fDr xzflr jgrk gSA bu lc jksxksa dk 

lqyHk] ljy ,oa lLrk mik; ;ksxklu gSA izfrfnu izkr%dky vFkok Hkkstu ds pkj ?k.Vs ckn la/;kdky 

esa fd;s x;s ;ksxklu vR;ar Qynk;d fl) gksrs gSaA vr% Nk=&Nk=kvksa ds fy, Hkh ru&eu ds 

larqfyr fodkl gsrq ;ksx f'k{kk ds :i esa ;ksxkluksa dh vko';drk gSA ftlls jk"Vª dh uohu ih<+h 

'kkjhfjd o ekufld :i ls lqǹ<+ cus vkSj jk"Vª fuekZ.k esa xq.kkRed ;ksxnku nsA 

lanHkZ lwph 

1- Jhen~Hkxon~xhrk& 4@3 

2- _Xosn ea=&lw= 4 ea= 7 

3- ;tqosZn v/;k;&2] ea=&1 

4- o`gnkj.;dksifu"kn~&4@5@6 

5- dBksifu"kn&1@2@12 

6- egkHkkjr] 'kkfUr ioZ&349@65 

7- ;ksx vkSj laLdf̀r&jk"Vªh; lgkjk 22 twu 2016 

8- ;ksx o O;ogkj& nSfud tkxj.k] 18 tqykbZ 2017 

 

 


