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fd'kksjkoLFkk esa ;ksx dk egRo %&LokLFk f'k{kk ds fo'ks"k lanHkZ esa 

ljkst vfuy dqekj ¼izoDrk½ 

f'ko ukjk;.k flag fo|k eafnj ba0dk0 xkSjk jk;cjsyhA 

lkjka’k 

^;ksx* 'kCn dk mn~xe laLdr̀ ds ;t /kkrq ls gqvk gS] ftldk vFkZ lapkfyr djuk] lEc) djuk] 

lfEefyr djuk vFkok tksM+uk gSA  vFkZ ds vuqlkj foospuk dh tk;s rks 'kjhj vkSj vkRek dk feyu 

gh ;ksx dgykrk gSA  ;kSfxd O;k;keksa dk ,d ifo= izHkko gksrk gS] vkSj ;g 'kjhj] eu] psruk vkSj 

vkRek dks larqfyr djrk gSA  egf"kZ iratfy ds vuqlkj] ^^;ksxhf'pr o`Rr fujks/k*A  vFkkZr~ ;ksx 

fpRr dh o`fRr;ksa dks jksdrk gSA eu dh fLFkjrk dks izkIr djuk gh ;ksx lk/kuk gSA   

fd'kksjkoLFkk euq"; ds thou dk clardky ekuk x;k gSA  ;g dky ckjg o"kZ ls mUuhl 

o"kZ rd jgrk gS] ijUrq fdlh&fdlh O;fDr esa ;g ckbZl o"kZ rd gks ldrk gSA  ;g dky Hkh lHkh 

izdkj dh ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl dk le; gSA  Hkkoksa ds fodkl ds lkFk&lkFk 

ckyd&ckfydkvksa dh dYiuk dk fodkl gksrk gSA  mlesa lHkh izdkj ds lkSan;Z dh :fp mRiUu 

gksrh gS vkSj ckyd blh le; u;s&u;s vkSj Å¡ps  vkn'kksZ dks viukrk gSA  ckyd Hkfo"; eas tks 

dqN gksrk gS] mldh iwjh :ijs[kk fd'kksjkoLFkk esa cu tkrh gSA 

;ksx u flQZ fd'kksjkoLFkk esa cfYd mez ds gj iM+ko esa ennxkj lkfcr gks jgk gSA  

fd'kksjkoLFkk esa fd'kksjks dks muds LokLFk] esa ;ksx dk fdruk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] blds ckjs esa mUgsa 

f'kf{kr djus dh t:jr gSaA  fd'kksfj;ksa ds fy, dqN pqfuank vklu gS] ftls og vklkuh ls ?kj ij 

dj ldrh gSA  ckydklu] v|kseq[k 'oku vklu] lsrqca/kklu] lqIr cq)dks.kklu] mifo"V dks.kklu] 

foijhr dj.kh] iz.kk;ke vkfnA  lHkh vklu gekjs 'kjhj esa 'kfDr] yphukiu vkSj vkRefo'okl dk 

fuekZ.k djrs gSaA  ;ksx ds fu;fer vH;kl ls otu esa deh] ruko ls jkgr] izfrj{kk esa lq/kkj vkSj 

,d LoLFk thou 'kSyh cuk;s j[kus esa enn izkIr gks ldrh gSA  

ewy 'kCn & ;ksx] LokLFk f'k{kk] fpRr] fd'kksjkoLFkk 
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izLrkouk 

mn~ns' ;& 

¼1½ O;fDr dh fofHkUu voLFkkvksa ds lkFk&lkFk fd'kksjkoLFkk dk Hkh o.kZu djukA 

¼2½ ;ksx dh lkoZHkkSfed O;k[;k djukA 

¼3½ ;ksx ls tqM+s fofHkUu igyqvksa dk fo'ys’k.k djukA 

¼4½ thou esa ;kSfxd fØ;kvksa dh egRRkk dks Li’V djukA 

¼5½ fd'kksjkoLFkk esa ;ksx ds  egRo dks js[kkafdr djukA 

¼6½ ;ksx dh izklafxdrk dks oSf' od ifjn`'; esa LFkkfir djukA 

¼7½ ;ksx dks ljy ,oa lqxe cukus esa ;ksxnku iznku djukA 

“kks/k izfof/k ;k fof/kra=%& 

  fdlh Hkh “kks/k i= dh lQyrk esa mlds fof/krU= dk fo’ks’k LFkku gksrk gSA  

fof/krU= ds ek/;e ls “kks/k fu’d’kksZa esa izekf.kdrk dh iqf’V gksrh gSA izLrqr “kks/k i= esa izkFkfed ,oa 

f}rh;d Lkzksrksa ls izkIr vkadM+ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA vkxeukRed ,oa fuxeukRed “kks/k 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA fd'kksjkoLFkk esa ;ksx dk egRo % LokLF; f’k{kk ds fo’ks’k lanHkZ esa 

;ksx dk fo’ks’k [;ky j[kk x;k gSA 

 

fd’kksjkOkLFkk dk o.kZu& 

   fd’kksjkOkLFkk dk lkekU; vFkZ gS c<+uk ;k fodflr gksukA ckY;kOkLFkk ls  

izkS<+koLFkk rd ds egRoiw.kZ ifjorZuksa tSls “kkjhfjd] ekufld ,oa vYickSf/kd ifjorZuksa dh voLFkk 

fd’kksjkoLFkk gSA oLrqr% fd’kksjkoLFkk ;kSoukjEHk ls ifjiDork rd òf)  ,oa fodkl dk dky gSA 10 

o’kZ dh vk;q ls 19 o’kZ rd dh vk;q ds bl dky esa “kkjhfjd rFkk HkkokukRed Lo:Ik ls vR;f/kd 

egRoiw.kZ ifjorZu vkrs gSaA dqN euksoSKkfud bls 13 o’kZ ls 18 o’kZ ds chp dh vof/k ekurs gSaA 

tcfd dqN dh ;g /kkj.kk gS fd ;g voLFkk 24 o’kZ rd jgrh gSA ysfdu fd’kksjkoLFkk dks fuf’pr 

vof/k dh lhek esa ugh cka/kk tk ldrkA fd’kksjkoLFkk rhoz “kkjhfjd HkkoukRed vkSj O;ogkj laca/kh 

ifjorZuksa dk dky gSA ;g ifjorZu “kjhj esa mRiUUk gksus okys dqN gkeksZUl  ds  dkj.k vkrs gSaA 

fd’kksj vOkLFkk “kkjhfjd ifjiDork dh voLFkk gSA bl voLFkk esa cPPks dh gfM~M;ksa esa n`<+rk vkrh 

gS] Hkw[k dkQh yxrh  gSA dkeqdrk dh vuqHkwfr ckyd dks 13 o’kZ ls gh gksus yxrh gSA bldk 

dkj.k mlds “kjhj esa fLFkr xazfFk;ksa dk Lkzko gksrk gSA  

fd’kksjkoLFkk ,d ,slh laosnu’khy vof/k gS  tc O;fdRkRo esa  cgqr egRoiw.kZ ifjorZu vkrs 

gSa rc os ifjorZu brus vkdfLed vkSj rhoz gksrs gSa fd mls dbZ leL;kvksa dk tUe gksrk gSA  

;|fi fd”kksj bu ifjorZuksa dks vuqHko rks djrs gSa ij os izk;% bUgsa le>us esa vleFkZ gksrs gSaA izk;% 

ns[kk x;k gS fd fd’kksj le&vk;q lewg ds ncko ds lkeus foo’k gks tkrs  gSa vkSj muesa ls dqN rks 
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fcuk ifj.kkeksa dks  lksps vuqfpr dk;Z djus ij etcwj  gks tkrs gSaA dqN flxjsV] “kjkc] eknd 

nzO;ksa dk lsou djus yxrs gS vkSj dqN ;kSukpkj dh vksj Hkh vkdf’kZr gks tkrs gSaA ,slh mez esa  

fd’kksjksa dks tkx:d djus] f’kf{kr djus rFkk ;ksx ds egRo ds ckjs esa crkdj ;ksx dh  vksj izsfjr 

djus dh vko’;drk gS ftlls mudk “kjhj LoLFk jgsxk vkSj ;ksx lk/kuk ds }kjk /;ku fu;af=r 

djus esa Hkh lgk;rk feysxhA 

;ksx dh lkoZHkkSfed O;k[;k& 

 ;ksx dk vFkZ gS O;fDrxr psruk ;k vkRek dk vkRek ls feyuA ;ksx Hkkjrh; Kku dh ,d 

iqjkuh “kSyh gSA ;ksx dk vFkZ yksx “kkjhfjd O;k;ke dks gh ekurs gSa ftlesa os “kjhj dks eksM+rs gSa] 

[khaprs gSa] “okl ysrs o NksM+rs gSaA ;g okLro esa euq’; ds eu o vkRek dh vuar {kerk dk fodkl 

djrs  gSaA ;ksx lgh rjg ls thus dk foKku gS blfy, nSfud thou esa “kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

;g gekjs thou ls tqM+s HkkSfrd] ekufld] HkkokukRed] vkfRed vkSj vk/;kfRed vkfn lHkh igyqvksa 

ij dke djrk gSA ;ksx dk vFkZ ,drk ;k cka/kuk gSA O;kogkfjd Lrj ij ;ksx] “kjhj] eu vkSj 

Hkkoukvksa dks larqfyr djus vkSj rkyesy cukus dk ,d lk/ku gSA  

;ksx ds ykHk& 

  ’kkjhfjd vkSj ekufld mipkj ;ksx ds lcls vf/kd Kkr ykHkksa esa ls ,d gSaA ;g 

bruk izHkkoh vkSj ’kfDr’kkyh blfy, gS D;ksafd ;g ln~Hkko vkSj ,dhdj.k ds fl)kUrks a ij dk;Z 

djrk gSA ;ksx vLFkek] e/kqesg] jDrpki] xfB;k] ikpu fodkj vkSj vU; chekfj;ksa esa fpfdRlk ds 

,d lQy fodYi gS] [kkl rkSj ls ogka tgka vk/kqfud foKku vkt rd mipkj nsus esa lQy ugh 

gqvk gSA ,pvkbZoh ¼HIV½ ij ;ksx ds izHkkoksa ij vuqla/kku orZeku esa vk’kktud ifj.kkeksa ds lkFk 

py jgk gSA fpfdRlk oSKkfudksa ds vuqlkj ;ksx fpfdRlk raf=dk vkSj vUr%Lkzkoh ra= esa cuk, x, 

larqyu ds dkj.k lQy gksrh gS tks “kjhj ds vU; lHkh iz.kkfy;ksa vkSj vaxksa dks lh/ks izHkkfor djrh 

gSA fd’kksjkoLFkk esa fd’kksjksa ls vxj ;ksx djk;k tk, vkSj ;ksx ds ykHk crk, tk;saxs rks fd’kksj 

vk/kqfud le; esa  tks ubZ&ubZ chekfj;ka vk jgh gSa muls cpdj LoLFk jgsaxsA lkFk gh lkFk “kjhj 

Hkh LoLFk jgsxkA 

;ksx ds fu;e& 

 fd’kksjksa dks ;ksx ds fu;e ds ckjs esa  tkudkjh nsdj mUgsa tkx:d djus dh t:jr gS 

rkfd fu;e ds rgr ;ksx vH;kl djus ij iwjk ykHk fey ldsxkA dqN vklku fu;e fuEufyf[kr 

gSa%& 

 fdlh xq: ds funsZ’ku esa ;ksx vH;kl “kq: djsaA 

 lw;ksZn; ;k lw;kZLr ds oDr ;ksx dk lgh le; gSA 

 ;ksx djus ls igys Luku t:j djsaA 

 ;ksx [kkyh isV djsaA ;ksx djus ls 2 ?kaVs igys dqN u [kk;saA  

 vkjkenk;d lwrh diM+s igusA 

 fdlh 'kkar okrkoj.k vkSj lkQ txg esa ;ksx vH;kl djssaA 

 viuk iwjk /;ku vius ;ksx vH;kl ij gh dsafnzr j[ksaA 
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 vius 'kjhj ds lkFk tcjnLrh fcYdqy u djsaA 

 ;ksx djus ds 30 feuV ckn rd dqN u [kk;asA ,d ?kaVs rd u ugk;asA 

 izk.kk;ke ges'kk vklu vH;kl djus ds ckn djsaA 

 ;ksxkH;kl ds var esa ges'kk 'oklu djsaA 

;ksx ds izdkj& 

 ;ksx ds pkj izeq[k izdkj gSaA 

1 jkt;ksx&  

jkt dk vFkZ 'kkgh gS vkSj ;ksx dh bl 'kk[kk dk lcls vf/kd egRoiw.kZ vax gS /;kuA bl 

;ksx ds vkB vax gS] ftl dkj.k ls iratfy us bldk uke v’Vkax ;ksx j[kk FkkA ;g vkB vax bl 

izdkj gS& 

1- ;e] 2- fu;e] 3- vklu] 4- izk.kk;ke] 5- izR;kgkj] 6- /kkj.k] 7- /;ku] 8- lekf/k] jkt;ksx 

vkRefoosd vkSj /;ku djus ds fy, fd'kksjksa vkSj O;fDr;ksa dks vkdf’kZr djrk gSA 

2 deZ;ksx& 

 deZ;ksx lsok dk ekxZ gS] tks gesa udkjkRed vkSj LokFkZ ls ck/; gksus ls eqDr djrk gSA tc 

Hkh ge viuk dk;Z djrs gSa vkSj viuk thou fuLokFkZ :Ik esa thrs gS vkSj nwljkas dh lsok djrs gSa rks 

ge mls deZ;ksx dgrs gSaA 

3 HkfDr;ksx&  

 HkfDr ;ksx HkfDr ds ekxZ dk o.kZu djrk gSA lHkh ds fy, l`f"V esa ijekRek dks ns[kdj 

HkfDr ;ksx Hkkoukvksa dks fu;af=r djus dk ,d ldkjkRed rjhdk gSA HkfDr dk ekxZ gesa lHkh ds 

fy, Lohdk;Zrk vkSj lfg’.kqrk iSnk djus dk volj iznku djrk gSA 

4 Kku ;ksx& 

vxj ge HkfDr dks eu dk ;ksx ekurs gSa rks Kku ;ksx cqf) dk ;ksx gS] _f’k ;k fo}ku dk 

ekxZ gSA bl iFk ij pyus ds fy, ;ksx ds xzaFkks vkSj xzaFkks ds v/;;u ds ek/;e ls cqf) ds fodkl 

dh vko';drk gksrh gSA 

Tkhou eas ;kSfxd fØ;kvksaa dh egRrk& 

 'kjhj] eu vkSj vkRek dks fu;af=r djus esa ;ksx enn djrk gSA 'kjhj vkSj eu dks 'kkar 

djus ds fy, ;g 'kkjhfjd vkSj ekufld vuq'kklu dk ,d larqyu cukrk gSA ;g ruko vkSj fpark 

dk izcU/k djus esa Hkh lgk;rk djrk gS vkSj vkidks vkjke ls jgus esa en~n djrk gSA ;ksx vklu 

'kfDr 'kjhj eas yphysiu vkSj vkRefo'okl fodflr djus ds fy, tkuk tkrk gSA ;kSfxd fØ;kvksa 

}kjk gh thou eas fd'kksjkoLFkk dh ;qod ;qofr;ka ykHk mBkk ldrs gSaA ;ksx ds Qk;ns fu0fy0 gSa& 

 ekalisf'k;kas ds yphysiu esa lq/kkj djrk gSA 

 'kjhj ds vklu vkSj ,ykbuesaV dks Bhd djrk gSA 
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 csgrj ikpu ra= iznku djrk gSA 

 vkarfjd vax etcwr djrk gSA 

 vLFkek dk bykt djrk gSA 

 e/kqesg dks nwj djrk gSA 

 fny laca/kh leL;kvkas dks nwj djrk gSA 

 Ropk dks pedus eas en~n djrk gSA 

 'kfDr vkSj lgu'kfDr dks c<+kok nsrk gSA 

 ,dkxzrk dks c<+krk gSA 

 eu vkSj fopkj fu;a=.k es en~n djrk gSA 

 fpark ruko vkSj volkn ij dkcw ikus ds fy, eu 'kkar j[krk gSA 

 pksV ls laj{k.k djrk gSA 

 ;s lc ;ksx ds ykHk gSA ;ksx LokLF; vkSj vkRe&fpfdRlk ds izfr  

  yksxksa ds izkd`frd izo`fRr ij /;ku dsafnzr djrk gSA 

fd'kksjkoLFkk eas ;ksx dk egRo& 

  fd'kksj voLFkk 'kkjhfjd ifjiDork dh voLFkk gSA bl voLFkk esa cPps dh gfM~M;kas 

esa <`<+rk vkrh gS] Hkw[k dkQh yxrh gSA Ropk vkSj cky esa cnyko gksrk gSA Ropk dh /keZxzaFkh vkSj 

rSyxzaFkh dk izek.k c<+us ls yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds 'kjhj ls oSf'k’V;iw.kZ xa/k vkrh gS vkSj eqagkls 

fudyus yxrs gSaA ,sls le; eas ;ksx djus ls NksVh&NksVh chekfj;kas ij dkcw ik;k tk ldrk gS 

fd'kksjkoLFkk eas ;ksx ds }kjk gfM~M;kas dk fodkl gksxk vkSj gfM~M;ka etcwr gksssaxhA dhy eqagkls ls 

;ksx ds }kjk NqVdkjk feysxkA ;ksx ds }kjk fd'kksj vius /;ku dks ,dkxz dj i<+kbZ esa yxk ldrs 

gSA bl rjg ge ns[krs gS fd fd'kksjkoLFkk eas ;ksx ls dbZ egRoiw.kZ Qk;ns gksrs gSaA blh rjg 

fd'kksfj;ksa ds fy, Hkh dqN vklu gSa ftls djds vius thou vkSj Hkfo’; dks lq[ke; cuk ldrh gSa 

fd'kksjkoLFkk ds fd'kksfj;kas ds fy, lkr ;ksx vklu fuEufyf[kr gS& 

¼1½ ckydklu& 

 ;g vklu eu efLr’d esa rqjUr 'kkfUr dk vuqHko djkrk gSA [kkldj gkeksZuy cnyko ds 

oDr vkidh ekufld fLFkfr dks fLFkjrk iznku djrk gSA 

¼2½& v/kkseq[k 'oku vklu& 

 ;g vklu iwjs 'kjhj dk QSyko dj nsrk gSA 'kjhj ds Åijh fgLls] da/ks vkSj gkFkksa dks 

etcwrh nsrk gSA jDr izokg flj dh rjQ jgus ls eu dks 'kkfUr vkSj ruko dh fLFkfr eas rqjUr 

vkjke feyrk gSA 

¼3½&lsrqcU/kklu& 

 ;g vklu iSfYod vkSj dksj dks etcwrh nsus okyk gS] ;g dbZ ekeyksa esa Qk;nsean gSA 

xHkZ/kkj.k djus okyk efgykvks ds fy, vfu;fer ihfj;M ;k isuQqy ihfj;M eas vljnkj gksus ds 

lkFk lHkh t:jh vaxks esa izk.k'kfDr dk lapkj djrk gSA 
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¼4½&lqIr cq)dks.kklu& 

 ;g vklu vfu;fer ;k isuQqy ihfj;M esa ykHk igqapkrk gSA fMyojh ¼izlo½ ds nkSjku dh 

'kkjhfjd rS;kjh djkrk gSA bls djus ls QsQM+s vkSj fny dks etcwrh feyrh gSA 

¼5½&mifo’V dks.kklu& 

 ;ksx ekurk gS fd mifo’V dks.kklu ikWftfVo ÅtkZ vkSj l`tukRedrk dks c<+krk gSA 

ihfj;M ls lEcfU/kr vfu;ferrk vkSj bUQfVZfyVh ls NqVdkjs eas lg;ksx nsrk gSA 

¼6½&foijhr dj.kh& 

nhokj ds lgkjs ikao j[kdj fd;s tkus okys bl ljy vklu ds brus ykHk gSa fd ;gak 

fxuk;s ugha tk ldrsA ikao] ?kqVus oSfjdkWtosu ls lEcfU/kr leL;k eas Qk;nk ig¡qprk gSSA blds lkFk 

gh ru&eu dks 'kkUr dj ubZ ÅtkZ Hkjrk gSA 

¼7½&izk.kk;ke  

vklu ds ckn izk.kk;ke dk viuk [kkl ykHk gSA [kkl rkSj ij ftruk Qksdl LyksMhi 

czhfnax ij gksuk mruk gh oks ru eu dks csgrj j[ksxkA izk.kk;ke u flQZ 'okl vkSj thou ds Lrj 

dks c<+krk gS cfYd rqjUr fcxM+s ewM dks csgrj djus esa dkjxj gksrk gSA 

fu’d’kZ& 

 bl izdkj ge ns[krs gS fd ;ksx fd’kksjkoLFkk ds fy, gh ugha cfYd lEiw.kZ ekuork ds fy, 

t:jh gSA ftldk laca/k ek= fdlh fo’ks’k /keZ vFkok lEiznk; ls u gksdj vf[ky fo’o leqnk; ls 

gSA euq’; ds d’Vksa dk fuokj.k ,oa dY;k.k dsoy ;ksx thou i|fr ds viukus ls gh laHko gSA 

vkt fo’o Hkkjro’kZ ds lgk;sx ls ;ksx ds jkLrs ij pyus dks vkrqj gS vkSj ge lc yksx blds 

xokg cu jgs gSaA ;g gekjk lkSHkkX; gSA 

^fd’kksjkoLFkk esa ;ksx dk egRo % LokLF; f’k{kk ds fo’ks’k lanHkZ esa* bl fu’d’kZ ij igqaprs gSa 

fd thou esa ;kSfxd fdz;kvksa dk cgqr egRo gS fd’kksj vkSj fd’kksfj;ka vxj ;ksx dks vius thou esa 

“kq: ls gh viuk ysaxs rks vkxs vkus okys thou esa mudk LokLF; LoLFk jgsxkA ubZ&ubZ ;k 

vk/kqfud chekfj;ksa ls os cp ldsaxs vkSj thou ljy gksxkA ;ksx izkphu le; ls pyk vk jgk gS rc 

Hkh og izklafxd Fkk vkt ;g vkSj izklafxd gks x;k gSA fd’kksjkoLFkk ds ;qod ;qofr;ksa ds fy, ;ksx 

dh f’k{kk Ldwykas vkSj dkWystksa esa nsdj budks tkx:d djds ;ksx dks ljy cuk;k tk ldrk gSA 

fd’kksj fd’kksfj;ksa ds vykok gekjs ns’k dh _f’k ijEijk ;ksx dks vkt fo’o Hkh viuk jgkA ftldk 

ifj.kke gS fd 21 twu dks vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol euk;s tkus ds fy, la;qDr jk’Vª esa Hkkjr ljdkj 

}kjk j[ks x;s izLrko dks 177 ns’kks us vR;ar lhfer le; esa ikfjr dj fn;k vkSj 21 twu 2015 dks 

izFke vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol iwjh nqfu;k esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k x;k gSA 
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lUnHkZ lwph 

 

 lqf[k;k ] ,l-ih-& fo|ky; iz”kklu] laxBu ,oa LokLF; f”k{kkA 

 iratfy & ;ksxlw= 

 tSu] f=yksd jktho & lEiw.kZ ;ksx fo|kA 

 flag] lwcsnkj estj jktohj& ;ksxklu ,oa ;ksx Hkkjrh 

 Lokeh] fo’.kq nsokuan & ;ksx% laiw.kZ lfp= iqLrdA 

 

 

 

 

 


