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lkjka'k%  

orZeku le; ;kaf=d ;qx esa ifjofrZr gksrk tk jgk gS fofHkUu izdkj us ;=ksa us ekuo thou 

dks vius vkxks'k esa lesV fy;k gS yk[k dksf'k'kks ds ckn Hkh euq"; buls viuk ihNk ugh NqMk ik 

jgk gS thou dks 'kqxerk ls ;kiu djus ds fy;s euq"; us ;a=ks dh [kkst dh vkSj mues lq/kkj fd;k 

gS ekuo bu ij yxHkx iwjh rjg ls vkfJr gks x;k gSaA ftlds dkj.k mldh 'kkjhfjd n{krkvks dk 

dkQh gkWl gksrk tk jgk gS izkphu dky ds euq"; dh rqyuk esa vkt dk ekuo dkQh detksj izrhr 

gksrk gSA ekuo thou esa fdrus ;a=&ra= vk x;s gS dk;Z ds lEiw.kZ djus ds fy;s ijarq euq"; dh 

bl lekt esa mldh igpku vkt Hkh 'kkjhfjd mifLFkfrFkh ls gh gksrh gSA ,d vewY; migkj gS 

bldks [kks nsus ls ekuo vius vki dks fdl LFkku ij [kM+k dj ldsxkA bl ij fopkj djuk 

pkfg;asA 

Ekq[; fCkUnq% lekt] LokLF;] v/;kRe;] 'kkjhfjd f'k{kkA  

izLrkouk 

tks O;fDr 'kkjhfjd rkSj ij LoLFk gS ogh lkeftd dk;kZ esa c<+p< dj viuk ;ksxnku 

iznku dj kdrk gS 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= esa fofHkUu izdkj dh [kkst gqbZ gSA ftlls ;g Kkr gksrk 

gS fd orZeku le; esa euq";ks ds lqfu;ksftr [ksy 'kkjhfjd f'k{kk ds dk;ZØeks dh vo';drk gS ;g 

gedks vPNh rjg ls Kkr gS fd lekftd okrkoj.k vkSj euq"; ds LoaHkko esa ges'kk ifjorZu gksrk 

jgrk gS fujarj gksus okys ifjorZuks dk izHkko euq"; ij vo'; gkasrk gS lalkj esa dsoy euko gh ,slk 
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izk.kh gS ftlus izphu xzUFkks dh lgk;rk ls Kku dks vftZr fd;k okLro esa fdlh Hkh Kku dks tc 

izkIr fd;k tkrk gS rks mlds rhu pj.k gksrs gSA ml Kku dks lafpr djuk ,d nwljs dks igqpkuk 

vkSj Kku esa o`f) djuk tc dksabZ O;fDr fdlh izdkj dk 'kks/k djrk gS rks ml O;fDr dks gdhdr 

dks cgqr gh fudVrk ls le>us dk iz;kl djuk pkfg, ;fn 'kks/kdrkZ ds ikl ml {ks= ls lEofU/kr 

lkfgR; miYo/k ugh gS rks 'kks/kdrkZ ,d lgh fn'kk esa dk;Z ugh dj ldrk gSA D;ksfd mldks ;g 

tkudkjh gh ugh gksxh ds dk;Z fdruk iw.kZ gks pqdk gSA vkSj fdruk vHkh 'ks"k gS  

Hkkjr o"kZ dh laLd`fr ds :i esa izphu osnksa esa vfgalk dks loksZre ekuk x;k gS ijUrq blds 

lkFk lkFk ,d cfy"V O;fDr gh lHkh dh Hkkoukvks dks le> dj vius drZO;ksa dks fuoZkg dj 

ldrk gS mifu"knks esa Hkh dgk x;k gS ds vk/;krfed 'kkfDr ds fy, O;fDr dk 'kkjhfjd :i ls 

LoLFk jguk vfuok;Z gSA izR;sd euq"; dh viuh lekftd LFkfRk;k gksrh gS euq"; dk tUe lekftd 

izkf.kk;ksa ds chp esa gksrk gSA vkSj bugh lekftd ifjos'k esa jg dj og lekftd fØ;k&dyki vkSj 

lekftd ca/kuks ds Kku dks vftZr djrk gS ftlls og lekftd izk.kh ou ldsA izR;sd izk.kh 

lekftd yksxks ds }kjk izkIr vuqHkkoks dks xzg.k djrk gS ,oa vius Kku ds vk/kkj ij vkpj.k djds 

lekt ls ykHk izkIr djrk vius vUnj vo';d ifjoZruks dks djds O;fDrRo esa fodkl djrk gS 

tc O;fDr lekftd izk.kh cuus dh vksj vxzlj gksrk gS rks mldks ;g eglwl gksrk gS dh og vius 

fy, bu lekftd lhekvks esa jg dj vius fy, vkRelEeku izkIr djrk gS fD;ksfd lTtuks dk 

vkpj.k gh lnkpkj dgykrk gS izR;sd O;fDr dh igyh ikB'kkyk mldk ?kj gksrk gS og vius 

ifjokfjd lnL;ks ds chp esa jg dj vius O;ogkj dk fuokZg djuk lh[krk gSA nwljh ikB'kkyk 

mlds ?kj ds vkl ikl dk okrkoj.k gksrk gS rhljh ikB'kkyk mldk Ldwy gksrk gS izk.kh dk 

fodkl vkSj lh[kus dh izfØ;k dk Tnkrj le; ikB'kkyk esa gh O;;rhr djrk gS fdlh Hkh izk.kh dks 

lekftd cukus esa Ldwy dk egRoi.kZ ;ksxnku gksrk gS lekftd izk.kh cuus ds vf/kdkaU'k xq.k og 

Ldwy esa gh lh[krk gSA 

ikB'kkyk ,d ,slk izkxa.k gksrk gS fd tgk¡ ij ckyd@cfydk;s [ksyks ds }kjk viuh lHkh 

vkarfjd ,oa ckgjh fØ;kvks dks lh[krs gS bu fØ;kvks ds }kjk cPps ,d nwljs ls lh[krs vkSj 

lh[kkrs gSA fdlh O;fDr dk LokLFk mlds ekufld] 'kkjhfjd vkSj lekftd dY;k.k dh fLFkfr gksrh 

gSA blh dkj.k ds O;fDr ds LokLFk dks loksZifj j[kk tkrk gS O;fDr dk [kku&iku vkSj 'kkjhj ds 

fy, iz;ksx dh tkus okyh 'kkjhfjd ,oa ;ksfxd fØ;k;s ml ds LokLFk dks izHkkfor djrh gS euq"; 

dh izkjfEHkd voLFkk esa mlds LokLFk ij dkQh /;ku fn;k tkrk gS ftlls mldk 'kkjhfjd fodkl 

mfpr izdkj las gks ldsA  

'kkjhfjd  LokLFk ds lkFk&lkFk ekufld fodkl Hkh viuk egRoiw.kZ ;ksxnku j[krk gS 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr viuh Hkkoukvks ij fu;a=.k j[kdj vius O;fDrRo esa n<̀+rk ykrk gS 

blfy, ekufld :i ls LoLFk ifjokj ds yksxks dks ;g le>uk pkfg, ds cPpks dh ekufld LfFkfr 

fdl izdkj ls vxzlj gks jgh gS fD;ksfd cPpks dks vius Hkkstu ds pquko dh tkudkjh ugh gksrh gS 

ek¡&cki dk rks cl ,d gh liuk gksrk dh cPps [kku&iku ds tfj;s 'kkjhfjd :i ls fQV vkSj 

mtkZoku jgsA bl fy;s cPpks dks fofHkUu izdkj ds l/kku nsrs gS ysfdu le; dh deh ds dkj.k oks 

bl ckr ij fcydqy /;ku ugh nsrs ds mudk cPpk vius nSfud dk;Z le; ls D;ks ugh dj jgk 

gSA ekrk firk dk pkfg, ds og vius cPpks dks le; ns vkSj mudh leL;kvks dks /;ku ls lqus vkSj 

mudks Hkkoukred :i ls lg;ksx iznku djsaA 
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LVsUt ds vuqlkj ^^ ekufld LokLFk ls rkRi;Z ml lh[ks gq,s O;ogkj ls vf/kd dqN Hkh ugh 

ls tks fd lkekftd :i ls vuqdwy gS tks O;fDr dks thou dk iz;kIr :i ls lkeuk djus dh 

{kerk nsrk gSA**  

ih-oh Y;wdu ds vuqlkj ^^ekufld :i ls LoLFk O;fDr og gS tks Loa; lq[kh gS vius 

iMksfl;ks ds lkFk 'kkafriw.kZ jgrk gSA vius cPpks dks LoLFk ukxfjd cukrk gSA bu vk/kkj Hkwr 

dkrZO;ks dks djus ds okn gh ftlesa bruh 'kkfDr cp tkrh gS fd og lekt ds fgr esa dqN dj 

ldsA** 

dkyZ esfuaxj ds vuqlkj ^^ ekufld LokLFk vf/kre izHkko'kkyh ,oa lg"kZrk ds lkFk 

okrkoj.k ,oa mlds izR;sd nwljs O;fDr ds lkFk lek;kstu ,d larqfyr euksn'kk ltx cqf)] 

lekftd :i ls ekU; O;ogkj vkSj izlUUfpr cuk;s j[kus dh {kerk gSA **  

vr% ge dg ldrs gS fd tks O;fDr ekufld :i ls LoLFk jgrk gS ogh O;fDr lekt ds 

lkFk lUrqfyr O;ogkj dj vius ekufld LokLFk fd fLFkfr dks izdV djrk gSA ftlls og fo"ke 

ifjfLFkr;ks esa og ,d mfpr O;ogkj dj ldrk gSA fD;ksfd O;fDr dk leL;k dh fLFkfr esa viuh 

Hkkoukvks ij fu;a=.k djuk ogqr gh t:jh gksrk gSA vuq'kkflr thou'kSyh orZeku le; dh 

egRoiw.kZ vo';drk gS izkphu le; dh thou'kSyh esa vkSj orZrku le; dh thou 'kSyh esa dkQh 

vUrj gSA izkphu dky esa 'kkjhfjd Je dh v/khdrk Fkh ;s yksx v/khd LoLFk gksrss Fks vkt ds yksxks 

dh vis{kk orZeku le; esa yksxks dk [kku&iku vkSj thou'kSyh vfu;fer gSA 'kkjhfjd Je dh 

dkQh deh gksrh tk jgh gS ftlls euq"; 'kkjhfjd :i ls LoLFk ugh jgrk gSA 

fofHkUu izdkj dh ehfM;k ds }kjk yksxks ds le;&le; ij ,d LoLFk thou'kSyh dks thus fd 

lykg nh tkrh gSA fD;ksfd ,d LoLFk O;fDr gh vius thou ds vk;keks ij dq'kyrkiwoZd dk;Zdks 

lEiUu dj ldrk gSA orZeku le; esa T;knkrj yksx 'kkjhfjd :i ls [ksyks esa Hkkx ysuk de ilan 

djrsa gSA vkSj T;knkrj le; eksckby vkSj Vh-oh- dks nsrs gSA nsj jkr rd tkxrs gS vkSj ysV ukbZV 

ikVhZ;ks esa tkuk T;knk ilan djrsa gSA ftlls mudk leiw.kZ LokLFk vkSj thou 'kSyh izHkkfor gksrh 

gS lUrqfyr vkgkj Hkh ugh ys ikrs ftll dk lh/kk izHkko muds LokLFk ij i<+rk gS O;fDr dks 

mRre LokLFk ikus ds fy, 'kkjhfjd Je djuk pkfg,A izR;sd O;fDr dks viuh thou'kSyh vkSj 

[kku&iku esa lq/kkj djuk pkfg, mldks izfrfnu LoPN gok esa Vgyuk pkfg,] fu;fer O;k;ke djus 

pkfg, v/khd rys gq,s Hkkstu ds lsou ls opuk pkfg,A ftlls mldk gn; LokLFk ouk jgs ;fn 

O;fDr ,slk ugh djrk gS rks /khjs&/khjs og ekaufld ruko dh fLFkfr esa pyk tkrk gS ftlls mldh 

uhn iqjh ugh gks ikrh bl ruko dks nqj djus ds fy, og fofHkUu izdkj dh  nnZ fuokjd vkSj uhn 

dh xksfy;ks dk lsou djuk 'kq: dj nsrk gSA ftlls mldks dqN le; ds fy, vkjke feyrk gSA 

/khesa&/khesa og bu nokvks dk vkfn gks tkrk gSA ftldk 'kh/kk izHkko mlds gn; vkSj yhoj ij 

iM+rk gSA vr% euq"; dks pkfg, fd og viuh thou 'kSyh esa lq/kkj djsaA vkSj dqN le; vius 

ifjokj ds lkFk vo'; fork;s ftlls og ruko eqDr gks ldsxkA fdl izdkj dh vknrks esa ge 

lq/kkj djsa ftlls gekjh thou 'kSyh lq/kjs vkSj ge ,d mRre LokLFk ik ldsaA tc ge 'kkjhfjd 

:i ls LoLFk jgsxs rks ge ns'k ds fodkl esa Hkkxhnkj ou ldsxsA  

ns'k ds fodkl ds fy, lHkh yksxks dk LoLFk jguk vfr vo';d gSA W.H.O. ds vuqlkj ^^ jksx ;g 

nqoZyrk dk mipkj 'kkjhfjd] ekufld]lekftd vkSj vk/;kfRed rjhdks ls fd;k tk jgk gSA 

ekufld LoLFk dks ifjHkkf"kr djus esa ;g dgk tk ldrk gS fd blls ,d O;fDr dks viuh 
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{kerkvks dk irk pyrk gSA ;g vkRefo'okl iSnk gksrk gS fd thou esa ruko ds lkFk lkeuk dj 

ldrs gS mnikndrk dke vkSj vius ;g vius leqnk; ds fy, ,d ;ksxnku dj esa l{ke gks ldrsas 

gSA blds ldkjkREd vFkZ esa ;g Hkh ekuk tk ldrk gSA fd bl nqfo/kk ls yMdj vkSj thr dj 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr vPNh rjg ls fdlh dk;Z dks dj ldrk gSA 45 djksM ls Hkh v/khd 

yksx ekufld fodkjks ls xzLr gS A W.H.O. ds vuqlkj o"kZ 2020 rd voLkkn fo'o Hkj esa nqljs 

lcls cMs jksx Hkkj dk djk.k gksxkA ¼ejs vkSj yks ist]1996½ ekufld LokLFk dk oS'kfod Hkkj 

fodflr vkSj fodklhy ns'kks dh mipkj dh {kerkvks ls dkQh ijs gksxk ekufld vLoLFkrk ds c<+rs 

Hkkj ls lacf/kr lekftd vkSj vkfFkZd ykxr us ekuflad LokLFk dks c<+kok nsus vkSj lkFk gh 

ekuflad jksxks ds fuokj.k vkSj mipkj laEHkkoukvks ij /;ku dsfnzar fd;k gSA ekufld fodkj ls 

xzflr O;fDr ds LokLFk leac/kh ojrkoks tSls le>knkjh ls Hkkstu djus] fu;sfer O;k;ke] ij;kir 

uhn] lqjf{kr ;kSu O;ogkj] e/k vkSj ?kqeziku] fpfdRlfd; mipkjks dk ikyu djus vkfn dks izHkkfor 

djrsa gSA vkSj bl izdkj ls 'kkjhfjd LokLFk dks izHkkfor djrsa gSA  

v/;kRe dk vFkZ gS vius vkids okjs esa tkudkjh djukA xhrk ds vkBosa v/;k; esa vius 

Lo:i dks vFkkZr thokRek dks v/;kRe dgk x;k gSA ^^ ijea LoHkkoksv/;kReeqP;rs**A gekjh vkRek esa 

Hkkxoku dk va'k gksrk gSA rHkh gekjk 'kjhj fofHkUu izdkj dh fØ;k;s dks dj ikrk gSA v/;kRe dh 

igqr dasoy /keZ rd gh ugh gSA vfirq ;g eu dks 'kkar Hkh djrk gS ;fn vki v/;kR;ed gS rks 

vkidk eu 'kkar jgsxkA vkSj vki 'kkfUr ls viuk thou ;kiu dj ik;sxsA okLro esa v/;kRe ge 

dks ekuflad :i ls ǹ<+rk iznku djrk gS ru vkSj eu dks larqfyr j[krk gSA okLro esa v/;kRe 

euq"; thou dks tkuus dh ,d fof/k gS ftldh lgk;rk ls vki ml izdkj ls iqUt dks vklkuh ls 

izkIr djs ldrs gSA tkas vkids thou esa 'kkfUr dh LFkkiuk djsxkA euq"; fofHkUu izkdj ds jkLrks ij 

pydj v/;kRe dks izkIr djus dh dksf'k'k djrk gSA dHkh /keZ ls dHkh lxhr ls vkSj dqN yksx 

izd`fr ls tqMdj vius vki dks v/;kRe dh rjQ vxzlj djrsa gSA rks dqN v/;kRe dks vius thou 

vknZ'kks vksj fu;keks rd flfer j[krsa gSA  

okLro esa ge lHkh Hkyh izdkj ls tkurs gS fd O;fDr dk lEiw.kZ 'kjhj ru eu vkSj vkRek 

dk larqyu gSA blesa ls dksbZ Hkjh ,d dkjd lgh ls dk;Z ugh dj jgk gks rks bldk izHkko nqljs 

dkjd ij vo'; i<sxkA vkSj larqyu ugh gks ik;sxkA fdlh Hkh O;fDr dk LokLFk bu rhuks ds gkFk 

esa gSA  

'kkjhfjd f'k{kk viuk ,d fo'ks"k LFkku j[krh gS bldks dsoy ge dljrks ,oa 'kkjhfjd 

xfrfof/k;ks rd gh lhfer ugh dj ldrsA vfirq blesa ekuo dk lEiw.kZ fodkl fufgr gSA bldh 

lg;rk ls ge viuh lLd`fr ,oa mRd"̀V lekt dk fuek.kZ dj ldrsa gS ;g ,d cgqr gh O;kid 

{ks= gSA bldks ge dsoy Ldwy] dkWyst] vkSj laLFkkvks ds Nk=@Nk=vks rd lhfer ugh j[k ldrsA 

bl ij lekt dj izR;sd oxZ dk vf/kdkj gSA fcuk fdlh Hksn&Hkkoks ds lHkh dks lfefyr gksus dk 

vf/kdkj gSA 'kkjhfjd f'k{kk ds dk;ZØeks dk vk;kstu f[kykfM;ks izaf'k{k.k vkSj mudh n{krkvks dks 

fodflr djus ds fy, ugh fd;k tkrk gSA cfYd ;g rks leLr izk.kh dh vko';drkvks dks iw.kZ 

djus ds fy, gS blds dk;ZØe le; dh ekWx dks ns[krs gq, Hkh ds fy, vo';d gks x;s gSA  

 
fu"d"kZ% 

O;fDr dks vius 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLFk esa lek;kstu j[kus ds fy, viuh nSfud 

thou dh fnpk;kZ esas LokLFk lEcU/kh fu;eks dk dkBksjrk ls ikyu djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

fu;eks dk lqpk: :i ls ikyu djus okyk O;fDr ges'kk vius LokLFk j{k ldrk D;wfd LoLFk 'kjhj 

esa LoLFk efLrd fuokl djrk gSA LoLFk dh O;fDr dk vkewY; /ku gksrk gSA ubZ ih<h gekjh bldks 

fcydqy Hkqyk pqdh gSA ge vf/kd iSlk dek dj vius lEcU/kks dks thr ldrsa vkSj thou'kSyh ds 
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lkFk lHkh lqfo/kk iznku dj ldrsa gSA ijUrq ge gjiy vius thou dks de djrsa tk jgsa gSA ;fn 

bZekunkjh dks ge viuh thou'kSyh esa viuk ys rks ;s gekjh thou esa fofHkUu iazdkj ls enn dj 

ldrh gSA D;ksfd bZekunkjh gh gekjs vUnj vkRefo'okl izSnk djrh gSA ftlls ge etcwrh ds lkFk 

vius y{k; dks ik ldrs gSA blfy, ge dg ldrs gS ds bZekuknkjh ,d xq.k gh ugh ofYd ,d 

gekjh thou'kSyh Hkh gSA  
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