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;ksx esa foi';uk dk lekos'k 

   lquhy nRr 

'kks/k Nk= & oh0,l0,l0Mh0ih0th0 dkyst] dkuiqj 

 ¼lEizfr& izoDrk Hkwxksy] f'k0uk0fla0fo0e0b0dk0 xkSjk] jk;cjsyh½ 

 Mk0 v:.kk dqekjh] 'kks/k funsZf'kdk] Hkwxksy foHkkx] 

oh0,l0,l0Mh0ih0th0 dkyst] dkuiqj] m0iz0 

lkjka’k 

 eu"; ,d lkekftd izk.kh gksus ds ukrs viuh lHkh xfrfof/k;ksa dks lekt esa jgdj lEikfnr 

djrk gSA bu xfrfof/k;ksa ds lEiknu esa mls reke >a>korkas dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu >a>korksa ls 

fuiVus ds fy, izR;sd euq’; dks ru] eu vkSj ok.kh ls LoLFk jguk csgn t:jh gSA ;kSfxd fØ;kvksa ls 

ru&eu vkSj ok.kh dks fu;fU=r] lUrqfyr vkSj vuq’kkflr fd;k tk ldrk gSA bu ;kSfxd fØ;kvksa esa 

foi’;uk ¼foiLluk½ lekfgr gSA ;ksx n’kZu ds lw=/kkj iratfy us ;ksx ds lEca/k esa ftl izdkj dgk 

gS& **;ksx fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gSA** mlh izdkj lE;d lEcq) us Hkh yxHkx 2500 o"kZ igys 

dgk Fkk& ^^eu dks okLrfod :Ik ls tkuuk] eu ds fodkjksa dks nwj djuk] eu dks ifj’kq) vkSj fueZy 

djuk gh foi’;uk gSA** euq"; ds leLr iq.; vkSj iki deZ lcls igys mlds eu esa iSnk gksrs gSaA 

vFkkZr lHkh vPNs vkSj cqjs dk;kasZ dh mRifRr igys eu esa gksrh gSA  
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/kEein esa Hkh dgk x;k gS& 

 ^^euksiqCcM~xek /kEek] eukslsV~Bk eukse;k]  

 eulk ps ilUusu] Hkklfr ok djksfr okA 

 rrks ua lq[keUosfr] Nk;ko vuikf;uhAA**  & /kEein ;ed oXxks&2 

 vFkkZr& ^^eu lHkh izc̀fRr;ksa ¼vknrksa ,oa fopkjksa½ dk vxqvk gSA eu gh iz/kku gSA ;s fopkj eu 

ls gh mRiUu gksrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr izlUu eu ls cksyrk gS ;k dk;Z djrk gS rks lq[k mldk oSls gh 

ihNk djrk gS tSls euq’; dk dHkh lkFk u NksM+us okyh mldh Nk;k ihNk djrh gSA** 

 bl izdkj fpRr ;k eu dk fueZy gksuk cgqr t:jh gSA foi';uk fpRr ;k eu dks fueZy ;kfu 

'kq) djus dh ,d fo|k gSA vk¡[ksa [kksydj lalkj dks ns[kus dh ,d lhek gksrh gS fdUrq foi’;uk /;ku 

lk/kuk ls vk¡[kas cUn djds vuUr ,oa vn`’; lalkj dks cM+h ljyrk ,oa lgtrk ls ns[kk tk ldrk gSA 

vUnj vkSj ckgj tks tSlk gS] mldks mlh :Ik esa ns[kus dh dyk gh foi’;uk gSA orZeku Fkdku] ruko] 

v’kkfUr vkSj Øks/k ds bl ;qx esa foi’;uk csgn t:jh gSA 

ewy 'kCn&foi’;uk] ;ksx] /kEein] vukikulfr] fuokZ.k] ikjferk] v’Vkafxd ekxZ] vk;Z lR;A 

izLrkouk  

mn~ns'; 

1- foi';uk /;ku lk/kuk dh O;k[;k djukA 

2- foi';uk ds fofHkUu igyqvksa ij izdk'k MkyukA 

3- foi';uk ,oa ;ksx ds e/;e vUrlZEc/kksa dh O;k[;k djukA 

4- foi';uk gsrq /;ku nsus ;ksX; ckrksa dh leh{kk djukA 

5- foi';uk dh izklafxdrk dks o'Sfod iVy ij LFkkfir djukA 

6- foi';uk f'kfojksa ds dq'ky lapkyu dh :ijs[kk izLrqr djukA 

fof/k rU= 

izLrqr 'kks/k i= ds v/;;u esa izkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa izdkj ds lzksrksa ls izkIr vkadM+ksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA izkFkfed lzksr ds :Ik esa foi';uk ds vkpk;ksZa ,oa ckS) fHkD[kqvksa ls lk{kkRdkj 

fd;k x;k gSA /kEekFkyh foi';uk dsUnz t;iqj dk voyksdu fd;k x;k gSA ckS) mikldksa ,oa lk/kdksa 

ls foi';uk lk/kuk ds fofo/k vk;keksa dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA f}rh;d lzksr ds vUrxZr 

i=&if=dkvksa es izdkf'kr vkys[kksa dk v/;;u ,oa fo'ys’k.k dj fu’d’kZ fudkyus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA dEI;wVj] b.VjusV ,oa lksly ehfM;k dk Hkh lgkjk fy;k x;k gSA  
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fo'ys’k.k ,oa O;k[;k 

foi';uk /;ku dh ,d ljy ,oa lgt fof/k gS] ftlls eu dks okLrfod 'kkfUr izkIr gksrh gSA 

foi';uk ikfy 'kCn ^foiLluk* ¼fo $ iLluk½ ls cuk gS] ftles ^fo* dk vFkZ gS& fo'ks’k :Ik ls ;k 

lw{e:Ik ls ;k iw.kZ:i ls vkSj ^iLluk dk vFkZ gS&ns[kuk ;k tkuuk ;k le>uk ;k ijh{k.k&fujh{k.k 

djuk ;k 'kks/k djuk ;k fu’d’kZ fudkyukA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd fdlh dks ifjiw.kZ <+ax ls 

tku le> ysuk gh foi';uk gSA blls Hkhrj vkSj ckgj 'kkfUr vkSj lkeatL; dk vuqHko izkIr gksrk gSA 

foi';uk fpRr dks fueZy djus dh ,d fo/kk] eu dks LFkkf;Ro iznku djus dh dyk o ekul dh 

cqjkb;ksa dks 'kksf/kr djus dh ,d vkS’kf/k gSA ^^fofo/ksu iLlfr fr foiLluk] folslsu iLlfr fr 

foiLluk] vusdkaxsu iLlfr fr foiLluk] foHkTtsu iLlfr fr foiLluk** 

    vFkkZr&fofo/krk ls] fo'ks’k :Ik ls] vusd vaxks ls foHkktu ;k i`FkDdj.k djds ns[kus dks gh 

foi';uk dgrs gSaA tc ge fdlh oLrq vFkok ifjfLFkfr dks [k.M&[k.M djds lk{kh Hkko ls ns[krs gSa] 

rc irk pyrk gS fd tks oLrq vFkok fLFkfr tSlh fn[krh gS] okLro esa oSlh ugh gS] xgjkbZ es tkdj 

fo'ys’k.k djus ij irk pyrk gS fd okLrfod lPpkbZ dqN vkSj gSA ,slk irk yxus yxrk gS fd dksbZ 

oLrq ;k fLFkfr fLFkj ugh gS] cfYd {k.k&izfr{k.k mles dqN u dqN ifjorZu gks jgk gSA tc bl lR; 

dk vuqHko gksus yxrk gS rc euq’; Hkkleku lR; dks fuLlkj tkudj vius nSfud O;ogkj esa okLrfod 

lR; dks viukus yxrk gSA mRrstukvksa vkSj vk'kadkvksa ls =Lr ugh gksrk vkSj gks'k dk thou fcrkus 

yxrk gSA tSls gh og gks'k dk thou fcrkus yxrk gS] mldh dk;k] ok.kh vkSj fpRr ds deZ lq/kjus 

yxrs gSaA tSls&tSls bu deksZa es lq/kkj vkus yxrk gS oSls&oSls og ekufld rukoksa ls eqDr gksus yxrk 

gS vkSj vius vUr% LFky esa 'kkfUr dk vuqHko djus yxrk gSA blds QyLo:Ik fpRr ls lEca/k j[kus 

okys vusdkas jksxksa dk 'keu gksus yxrk gS vkSj O;lu m[kM+us yxrs gSaA ;fn dksbZ bldk fujUrj vH;kl 

djrk jgs rks dne&dne vkxs c<+rk gqvk vius ekul dks fodkjksa ls iwjh rjg eqDr dj furkUr 

foeqDr voLFkk dk lk{kkRdkj dj ldrk gS vkSj vius thoudky esa gh fuokZ.k lq[k dks izkIr dj ldrk 

gSA  

,sfrgkfld i`’B Hkwfe 

    foi';uk Hkkjr dh ,d vR;Ur iqjkru /;ku lk/kuk fof/k gSA bls vkt ls yxHkx 2550 o’kZ iwoZ 

rFkkxr cq) us [kkst fudkyk FkkA mUgksaus vius cq)Ro ykHk ds 45 o’kksZa esa tks vH;kl Lo;a fd;k vkSj 

yksxksa dks djok;k] blls tks mudks vkSj vU; yksxksa dks ykHk izkIr gqvk] foi';uk mlh dk lkj gSA cq) 

ds le; esa cM+h la[;k esa  yksx foi';uk ds vH;kl ls vius nq%[kksa ls eqDr gq, vkSj thou ds lHkh 

{ks=ksa esa Åaph miyfC/k;ka gkfly dj ik;sA le; ds izokg esa ;g /;ku lk/kuk Hkkjr ,f'k;k egk}hi ds 

vU; ns'kksa esa QSy x;h vkSj ogka ij Qyrh&Qwyrh jgh] yksxksa dk dY;k.k djrh jghA cq) ds ifjfuokZ.k 

ds yxHkx 500 o’kksZa ckn ;g dY;k.kdkjh fo|k fdUgha vokafNr rRoksa ds lfEeJ.k ls fod`r gks x;h] 

ftlls okafNr ifj.kke vkus cUn gks x;sA dkykUrj esa ;g fo|k Hkkjr ls loZFkk foyqIr gks x;hA 

/khjs&/khjs bldh “kq)rk u’V gks x;hA  dsoy E;kekj ¼cekZ½ esa bl fof/k ds izfr lefiZr vkpk;ksZa dh ,d 

J`a[kyk ds dkj.k ;g vius “kq) :Ik esa dk;e jg ik;hA fiNys 2000 o’kksZa esa ogka ds fu’Bkoku vkpk;ksZa 

dh ijEijk us ih<+h nj ih<+h bldks vius okLrfod :Ik esa v{kq.; cuk;s j[kkA blh ijEijk ds iz[;kr 

vkpk;Z l;kth Å 'ck f[ku us E;kekj esa bldks ftUnk j[kkA bUgksaus bl fo|k dks Hkkjr esa iquthZfor 
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djus okys vkpk;Z lR; ukjk;.k xks;Udk dks 1969 esa gLrkUrfjr djrs gq, bls vkxs c<+kus ds fy, 

vf/kd`r fd;kA rc ls mUgksus bl fo|k ds izpkj&izlkj esa viuk iwjk thou lefiZr dj fn;kA mUgksaus 

lcls igys egkjk’Vª fLFkr bxriqjh esa fo'o dk lcls cM+k foi';uk dsUnz [kksykA rRi'pkr~ ns'k&fons'k 

esa lSadM+ksa foi';uk dsUnz [kksydj foi';uk dk ykHk yksxksa dks fn;kA ;|fi vkt os gekjs chp ugh jgsA 

foi';uk lk/kuk ,d lkoZtuhu] lkoZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed lk/kuk fof/k gS] ftls dksbZ Hkh] dgha Hkh] 

dHkh Hkh bldk ykHk mBk ldrk gSA  

 foi';uk lk/kuk dk eq[; y{; fpRr dh “kq)rk gSA blds ek/;e ls lk/kd vius vUnj 

laxzghr jkx&}s’k] Hk;&eksg] ykyp&vklfDr bR;kfn fodkjksa] nSfud thou ds rukoksa] fpUrkvksa] volknksa 

vkSj ekufld ca/kuksa ls eqfDr izkIr dj ysrk gSA foi';uk cq) /kEe dh vk/kkj f'kyk gSA foi';uk ls 

fuokZ.k lq[k dh voLFkk thou dky esa gh gkfly dh tk ldrh gSA  

 vgZr in dh voLFkk;sa &  

 vgZr in ikus dh pkj voLFkk;sa gSa&   

1&Jksrki..k  2&lad`nkxkeh  3&vukxkeh  4&vgZrA  
     ;s pkjksa fpRr dh voLFkk;sa gSaA bls thfor dky esa gh izkIr fd;k tk ldrk gSA fpRr dh 

mPpre voLFkk;sa dsoy /;ku lekf/k vkSj foi';uk ds }kjk gh izkIr dh tk ldrh gSaA lekf/k vk;Z 

v’Vkafxd ekxZ dk nwljk LdUn gSA “khy vkSj izKk igyk vkSj rhljk LdUn gSA bu LdUnksa dks foi';uk 

/;ku lk/kuk ls gh ik;k tk ldrk gSA  

foi';uk ds izeq[k lksiku  

foi';uk cq) /kEe dh vuqie nsu gSA cq) us blds }kjk vius “kjhj dk n'kZu fd;k vkSj fpRr dks 

fueZy fd;kA foi';uk /;ku ds pkj lfriV~Bku gSa& 

¼1½ dk;kuqi';uk %& viuh dk;k esa {k.k izfr{k.k gks jgs cnyko dks n`’VkHkko ls ns[kuk 

dk;kuqi';uk gSA 

¼2½ osnukuqIk';uk %& “kjhj esa izdV gksus okyh nq%[kn & lq[kn vkSj vnq%[kn & vlq[kn osnukvksa dks 

n`’VkHkko ls ns[kuk osnukuqi';uk gSA 

¼3½ fpRRkkuqi';uk %& fpRRk esa mBus okys rjg&rjg ds fopkjksa dks tks gj iy cnyrs jgrs gSa] 

muds izfr izfrfØ;k fd;s cxSj ǹ’VkHkko ls ns[kuk fpRrkuqi';uk gSA 

¼4½ /kEekuqi';uk %& izd`fr ds uSlfxZd fu;eksa ds vuqlkj tks dqN Hkh ?kV jgk gS mldk dksbZ drkZ 

ugh gS] ml ij fdlh dh lRRkk ugh pyrh gSA leLr izd`fr vius fu;eksa ls vius vki 

lapkfyr gks jgh gSA bl lR; dks n`’VkHkko ls ns[kuk /kEekuqi';uk gSA           

bu pkjksa voLFkkvksa dks dsoy foi';uk ls gh gkfly fd;k tk ldrk gSA Lo;a Hkxoku cq) dks Hkh 

cq)Ro foi';uk ls gh izkIr gqvk FkkA Hkkjr lfgr lEiw.kZ fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa esa foi';uk lk/kuk ds 

nl fnolh; izf'k{k.k f'kfoj vk;ksftr fd;s tkrs gSa] ftlds eq[; lksiku fuEu gSa%& 

izFke lksiku%& nl fnolh; foi';uk f'kfoj ds izFke lksiku esa f='kj.k ¼frlj.k½ vkSj iap'khy dk 

ikyu djk;k tkrk gSA f'kfoj esa izfrHkkx djus okys lk/kdksa dks nl fnuksa rd fcuk cksys pqipki jguk 
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gksrk gSA ;gka rd fd dksbZ fdlh ls b'kkjksa esa Hkh ckr ugh dj ldrk gSA eksckby ;k Qksu ls ckr ugh 

dj ldrk gSA eu] ok.kh vkSj dk;k ls “kkUr jguk iM+rk gSA la;fer Hkkstu djuk iM+rk gSA ifjokj ls 

nwj jguk iM+rk gSA lqcg tYnh mBuk iM+rk gS vkSj jkr esa tYnh lksuk iM+rk gSA iap'khy dk iwjk 

ikyu djuk gksrk gSA ;s ikap 'khy fuEu gSa%& 

¼1½ vafglk& ik.kkfrikrk csje.kh flD[kkina lekfn;kfe 

 vFkkZr& izk.kh fgalk u djukA 

¼2½ vLrs;& vfnUuknkuk osje.kh flD[kkina lekfn;kfe 

 vFkkZr& pksjh u djukA 

¼3½  lnkpkj& dkeslqfePNkpkjk osje.kh flD[kkina lekfn;kfe 

 vFkkZr& dkeokluk ;k O;fHkpkj ls nwj jgukA 

¼4½  lR;& eqlkoknk osje.kh flD[kkina lekfn;kfe 

 vFkkZr& >wB u cksyukA 

¼5½   vizekn& lqjkesj;eTtieknV~Bkuk osje.kh flD[kkina lekfn;kfe 

 vFkkZr& eknd nzO;ksa ,oa izekn LFkyksa ls nwj jgukA 

         bu “khyksa dk ikyu blfy, vko';d gS] D;ksafd ,slk djus ls eu dh mRrstuk de gks 

tkrh gS vkSj mRrstuk jfgr eu ls lk/kuk dk vH;kl mRre <ax ls fd;k tk ldrk gSA “khyksa ds 

egRo dks le>krs gq, foi';uk ds vkpk;Z lR;ukjk;.k xks;Udk th us dgk gS fd& 

'khy /kEe dh uho gS vkSj lek/kh Hkhr]  

izKk Nr gS /kEe dh] eaxy Hkou iquhrA 

f}rh; lksiku %& “khyksa dk ozr ysus ds ckn eu dks ,dkxz djuk fl[kk;k tkrk gS ftls ^vkukiku* 

dgrs gSaA vku $ viku& ^vku* dk vFkZ gS&vkus okyh “okal vkSj ^viku* dk vFkZ gS&tkus okyh “okalA 

“okal ds vkus tkus dks vius gh vuqHko ls viuh ukfldk ds nksuksa }kjksa ij ns[kuk fl[kk;k tkrk gSA 

“okal ds vUnj vkus vkSj ckgj tkus dks vkukikulfr dgrs gSaA lk<s+ rhu fnuksa rd vkukiku ds }kjk 

lekf/k dk vH;kl djk;k tkrk gSA lR; ukjk;.k xks;Udk th dgrs gSa& 

/;ku djsa tc “okal dk] /;ku lR; dk gks;A 

dgha u fEkRF;k dYiuk] iFk vojks/kd gks;AA 

r`rh; lksiku%& bl lksiku esa fpRr dks “kkUr vkSj eu dks fueZy cukus ds fy, lekf/k dk vH;kl 

djk;k tkrk gSA cq) us tu lk/kkj.k dks ftu pkj vk;Z lR;ksa dk mins'k fn;k gS] os fuEu gSa& 



2 5 5  |  P a g e  
 

¼1½ lkalkfjd thou nq%[kksa ls ifjiw.kZ gSA  

¼2½ nq%[kksa dk dkj.k gSA  

¼3½ nq%[kksa dk vUr laHko gSA 

¼4½ nq%[kksa ds fuokj.k dk mik; gSA  

cq) us nq%[kksa ds fuokj.k ds fy, tks vkB mik; crk;s gS] mUgsa vk;Z v’Vkafxd ekxZ dgk tkrk 

gSA ;gh v’Vkafxd ekxZ ckS) /keZ ds lkj gSa tks fuEu gSa& 

 ¼1½ lE;d ǹf’V ¼2½ lE;d ladYi ¼3½ lE;d okd ¼4½ lE;d dekZar 

¼5½ lE;d vktho ¼6½ lE;d O;k;ke ¼7½ lE;d Le`fr ¼8½ lE;d lekf/k 

 fuokZ.k lq[k dh izkfIr v’Vkafxd ekxZ ls gh laHko gSA v’Vkafxd ekxZ dh vfUre voLFkk lekf/k 

gSA foi';uk ds rhljs lksiku esa lekf/k rd dk lQj lekfgr jgrk gSA lekf/k fuokZ.k lq[k ds ekxZ dks 

iz'kLr djrh gSA lekf/k dk vH;kl djus ls vUnj izKk tkx`r gksrh gS] mlls vfuR; ifjorZu dk cks/k 

gksrk gSA eu dks “okl ds vk/kkj ij ,dkxz djrs gq, “okl dks lkekU; o izkd`frd :Ik esa ysrs gq, 

“kjhj ds Hkhrj izfr{k.k gksus okys ifjorZuksa rFkk laosnukvksa dks ǹ’VkHkko ls] mis{kk Hkko ls ;FkkHkwr 

tkuuk fl[kk;k tkrk gSA ns[krs&ns[krs] tkurs&tkurs vius Hkhrj yxkrkj osnuk&laosnukvksa dk 

okLrfod o uSlfxZd LoHkko le> esa vkus yxrk gSA foi';uk ls nl ikjferkvksa dh flf) izkIr dj 

dksbZ Hkh cksf/klRo cu ldrk gSA ;s ikjferk;sa bl izdkj gSa&  

¼1½ fu’Øe.k  ¼2½ vf/k’Bku  ¼3½ nku  ¼4½ “khy  ¼5½ “kkfUr  

¼6½ oh;Z  ¼7½ /;ku  ¼8½ izKk  ¼9½ eS=h  ¼10½ mis{kk  

bu nl ikjferkvksa dks gkfly djus dh fo|k dk uke foi';uk gSA  

foi';uk ds ykHk 

foi';uk ds nSfud vH;kl ls fuEu ykHk gksrs gSa& 

¼1½ eu ,dkxz gksus yxrk gSA 

¼2½ eu ls Hk;] ruko] fpark nwj gksus yxrh gSA 

¼3½ i<+kbZ& fy[kkbZ] [ksy&dwn o fofo/k dykvksa esa dq'kyrk vkrh gSA 

¼4½ dksbZ Hkh ckr le>us vkSj le>kus dh {kerk c<+ tkrh gSA 

¼5½ vkRe fo'okl vkSj ltxrk c<+rh gSA 

¼6½ lgh o xyr ds p;u esa lgk;rk feyrh gSA 

¼7½ Øks/k] bZ’;kZ&}s’k] eksg] izekn ls NqVdkjk fey tkrk gSA 
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¼8½    “khy] lekf/k vkSj izKk ;kfu cq)Ro dk mn; gksrk gSA 

foi';uk lk/kuk dsUnz 

dqN izeq[k foi';uk lk/kuk dsUnz bl izdkj gSa& 

¼1½ /kEefxjh] foi';uk fo'o fo|k ihB] bxriqjh] ukfld] egkjk’VªA 

¼2½ /kEeljksoj] [kkuns'k foi';uk dsUnz VsMjxkao] Fkqys] egkjk’VªA 

¼3½ /kEekFkyh] foi';uk dsUnz fllksfn;k jkuh ckx] t;iqj] jktLFkkuA 

¼4½ /kEedDdk] lkjukFk] eynfg;k] okjk.klh] m0iz0A 

¼5½   /kEetuuh] yqfEcuh foi';uk dsUnz] yqfEcuh] :ikunsgh] yqfEcuh vapy usikyA 

fu’d’kZ 

ckj&ckj foi';uk dk vH;kl djus ls 'kjhj vkSj fpRr dk okLrfod n'kZu gksus yxrk gSA 

vfuR;] vukRe vkSj ges'kk cnyrs jgus okys Lo:Ik dk Kku gksus yxrk gS] ftlls eu ohrjkxrk] 

ohr&}s’krk vkSj ohr eksgrk dh vksj vxzlj gksus yxrk gSA tSls&tSls jkx }s’k vkSj eksg ds ca/ku <hys 

iM+us yxrs gSa] oSls&oSls igys ls lafpr fodkjksa dh mnh.kkZ gksus yxrh gS vkSj mudh futZjk gks tkrh 

gSSA ifj.kkeLo:Ik eu eas viw.kZ 'kkfUr dk lapkj gksus yxrk gSA dk;k vkSj fpRr ds vfuR; LoHkkoh iziap 

dk lk{kh Hkko ls n'kZu djrs djrs rRolEca/kh vklfDr;ksa ls NqVdkjk ikrk gqvk lk/kd ije lR; dk  

lk{kkRdkj dj ysrk gSA tks fuR; gS] 'kk'or gS] /kzqo gS] ve`r gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS 

fd foi';uk iw.kZr;% ,d oSKkfud /;ku fof/k gS] ftls lHkh lEiznk;ksa ds yksx bldk vH;kl djds 

ykHk mBk ldrs gSaA blds vH;kl ls vusdksa ekufld ,oa 'kkjhfjd jksx Bhd gks tkrs gSaA eu dh 

,dkxzrk vkSj ;kn~nk'r c<+rh gSA dk;Zdq'kyrk esa o`f) gksrh gSA jpukRed xq.kksa eas fu[kkj vkrk gSA 

uSfrdrk vkSj vuq'kklu rFkk vkRe fo'okl ds ln~xq.kksa esa o`f) gksrh gSA u'khys inkFkkZsa ds vknh yksxksa 

dks bu O;lukssa ls eqDr gksus esa lgk;rk feyrh gSA euksfodjksas ds nwj gksus ls eu fueZy] 'kkUr vkSj 

izlUu gksrk gS rFkk ifjokj eas lq[k vkSj 'kkfUr c<+rh gSA foi';uk lk/kuk }kjk 'khy&lnkpkj dk 

ikyudj] d:.kk] eS=h] eqfnrk vkSj lerk tSls vPp ekuoh; xq.kksa dks fodflr dj ge 'kkfUr vkSj 

lq[ke; thou O;rhr dj ldrs gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- Jhd’̀.k] vkuUn] ^^Hkxoku cq)] /kEe&lkj o /kEe&p;kZ**] le)̀ Hkkjr izdk'ku] eqEcbZ] 2006A 

2- ckS)] 'kkfUr Lo:Ik] ^^ckS)p;kZ izdk'k] lE;d izdk'ku] ubZ fnYyh] 2018A 

3- nUr /khjsUnz ekssgu o pVthZ lrh'k pUnz] ^^Hkkjrh; n'kZu** iqLrd Hk.Mkj] iVuk] 1984A 

4- dkslEch] /kekZuUn] ^^Hkxoku cq)] thou vkSj n'kZu]** yksd Hkkjrh izdk'ku] bykgkckn] 2005A 

5- xks;Udk] lR; ukjk;.k] ^^/keZ ,oa /;ku }kjk ekuo ,drk rFkk fo'o 'kkfUr  vfHk;ku**] /kEefxjh] bxriqjh] ukfldA 
 


